Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

Vdstra Nylands valféardsomréde

Magsjuka

Magsjuka smittar latt.
Sjukdomen gar oftast dver av sig sjalv och barnet kan vanligtvis vara
hemma och vila.
Kraftig krakning och diarré kan leda till vatskebrist. Se till att barnet far i
sig tillrackligt med vatska. Uttorkning syns som trétthet och torra
slemhinnor hos barnet. Vid behov kan vatskeersattande produkter kdpas
pa apoteket.
Barnet kan aterga till daghemmet 48 timmar efter att diarrén och
krakningarna upphort.
Barnet kan aterga till skolan 24 timmar efter att diarrén och krékningarna
upphért. Vid norovirusinfektion kan barnet aterga till skolan 48 timmar
efter att symtomen upphort.
Kontakta halsovarden om:

o febern (38°C eller hdgre) varar langre an 48 timmar.

o det finns blod i avféringen.

o diarrén varar langre an 72 timmar.

o barnets allméantillstand tydligt férsamras.

Bekampning av infektioner
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Férebyggande av smitta

Tvétta handerna noggrant med tval och vatten innan du kommer till
daghemmet eller skolan, efter wc-besdk, samt fore maltider och hantering
av mat. Torka handerna noggrant efter tvatt.

Om det forekommer magsjuka i familjen, rengér kranar och ytor, sarskilt
pa toaletten, med ett klorhaltigt rengdringsmedel. Tvéatta hdnderna efter

rengdringen.
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