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Tehostettu hygienia epidemiatilanteessa - ohje
henkilokunnalle

Epidemioita aiheuttavat yleisimmin erilaiset hengitystieinfektiot ja vatsataudit.
Epidemian puhjetessa tarkistetaan, etta tavanomaiset hygienia-asiat toimivat
kaytannossa ks. infektioiden torjunta paivakodeissa/koulussa. Alla olevia ohjeita
tehostetaan seka tydntekijoiden omassa toiminnassa, mutta myods asiakkaiden ja
lasten kanssa.

Kasihygienia

Kynnet on hyva leikata lyhyeksi — pitkat kynnet kerdavat likaa ja mikrobeja.
Kadet pestdaan vedella ja saippualla seka kuivataan kertakayttépaperiin.
Kasihygieniaa tehostetaan kayttamalla kasidesia kasien pesun jalkeen.

Kadet pestddn ja desinfioidaan:
e Kun tullaan yksikkdéén (esim. ulkoilun jalkeen).
e WC-kaynnin jalkeen.
e Kun on kasitelty eritteitd (esim. nenan niistamisen jalkeen).
e« Ennen ruoan kasittelya ja ennen ruokailua tai ruokailussa avustamista.
e Aina kun kadet ovat likaiset.

Kun kasitellaan eritteita mm. vaipanvaihto:

o Kaytetaan kertakayttokasineita. Kadet pestdaan suojakasineiden riisumisen
jalkeen.

o Kaytetaan kertakayttoista suojaesiliinaa tydvaatteiden suojaamiseksi.

Yskimis- ja niistamishygienia
e Yskiessa/aivastaessa kaytetdan suun suojana kertakayttbpaperia tai
nenadliinaa. Jos paperia ei ole, yskia voi myds hihaan tai paidan
kaulukseen. Tarkoituksena on estaa pisaroiden levidminen ymparistddn tai
kasien kautta muihin henkiléihin tai pinnoille.

e Nenadliina on kertakayttdinen.
o« Kadet pesaan ja desinfioidaan yskimisen ja niistamisen jalkeen.

Pintojen puhdistus
e Tasopinnat, kuten pdydat, on hyva tyhjentaa puhtaanapitoa varten.
o Kosketuspinnat, kuten ovenkahvat, ruoka- ja muut pdéydat, tuolit,
valokatkaisimet, kaukosaatimet, kaiteet, apuvalineiden kahvat ja hanat,
puhdistetaan vahintaan kaksi kertaa paivassa.
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e WC- ja pesutilat puhdistetaan vahintdan kaksi kertaa paivassa tai aina
kaytén jalkeen.

e Henkilékunnan taukotilat ja WC puhdistetaan paivittain.

o Eritteet poistetaan heti (katso eritetahradesinfektio-ohje) siihen
soveltuvalla aineella.

e Pintojen puhdistukseen kaytetaan kertakayttdisia siivouspyyhkeita tai
mikrokuituliinaa. Siivousvalineissa huomioidaan niiden vaihto eri pintojen
ja tilojen valilla.

o Siivousvalineet huolletaan/puhdistetaan siivouksen jalkeen.

o Vatsatautiepidemiassa kosketuspintojen ja markatilojen siivousta

tehostetaan desinfioivalla aineella.

Yhteiskayttdiset valineet ja tavarat on hyva puhdistaa tavanomaista useammin,
esim. suuhun menevat lelut tulee puhdistaa paivittain.
e Leluja voi pesta pesukoneessa pesupussissa tai tiskikoneessa.
e Leluja, joita ei voi pesta, voidaan varastoida 2-3 viikkoa taudinaiheuttajien
eliminoimiseksi.

Muuta huomioitavaa
e Ruuanjakelu: yksi henkilé valmistaa ja jakaa ruoan ottimia kayttaen. Han
ei tee muita tehtavia samaan aikaan.
e Henkilékunta ei tule téihin sairaana.

o Vatsataudissa tdihin voi palata, kun oireiden paattymisesta on
kulunut 1 vuorokausi, jos kyseessa on noroviruksen aiheuttama
infektio, tdéihin voi palata, kun oireiden paattymisesta on 2
vuorokautta.

o Hengitystieinfektiossa voi palata toéihin, kun oireet ovat lievittyneet
ja kuume on poissa. Kasi- ja yskimishygieniaa noudatetaan edella
mainituilla tavalla.

o Epidemiatilanteessa ota yhteys infektioidentorjunta@Iluvn.fi.

o Lisatietoa ja tarvittaessa epidemiatiedotteita, ole yhteydessa
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