Lénsi-Uudenmaan hyvinvointialue Bekampning av infektioner
Vdstra Nylands valfdardsomrdade 1/2026

Effektiverad hygien i epidemisituation — anvisningar till
personalen

Epidemier orsakas oftast av olika luftvagsinfektioner och mag-tarminfektioner.
Nar en epidemi bryter ut sakerstalls att de allmanna hygienrutinerna fungerar i
praktiken (se forebyggande av infektioner i daghem/skola). Nedanstdende
anvisningar forstarks bade i personalens egen verksamhet och i arbetet med
kunder och barn.

Handhygien

Naglarna ska klippas korta - 1&nga naglar samlar smuts och mikrober.
Handerna tvattas med vatten och tval och torkas med engangspapper.
Handhygienen effektiveras genom att anvanda handdesinfektion efter handtvatt.

Handerna tvattas och desinfekteras:
e« Nar man kommer in i enheten (t.es. efter utevistelse).
o Efter WC-besdk.
e Vid hantering av kroppsvatskor (t.ex. efter att ha snutit ndasan)
« Fore hantering av mat och fore maltider eller assistans vid maltider.
e Alltid nar handerna ar synligt smutsiga.

Vid hantering av kroppsvatskor, t.ex. blojbyte:

« Anvand engdngshandskar. Tvatta hdnderna efter att skyddshandskarna
tagits av.

« Anvand engdngsskyddsforklade for att skydda arbetskladerna.

Host- och snythygien
« Anvand engdngspapper eller nasduk fér att tdcka munnen nér du
hostar/nyser. Om papper saknas kan man hosta i armen eller tréjans
krage. Syftet ar att forhindra att droppar sprids i omgivningen eller via
handerna.
o Nasdukar ar for engangsbruk.
e Tvatta och desinficera handerna efter att ha hostat eller nyst.

Rengdring av ytor
e TOm bord och andra ytor for att underlatta rengéring.

« Rengdr kontaktytor sdsom dérrhandtag, mat- och andra bord, stolar,
strémbrytare minst tva ganger per dag.

e Rengdr WC- och vatutrymmen minst tva ganger per dag eller alltid efter
anvandning.
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e Rengor personalens pausutrymmen och toaletter dagligen.

e Spill och kroppsvatskor (eritteet) avlagsnas omedelbart med lampligt
medel (se anvisning for desinfektion av kroppsvatskeflackar).

« Anvand engdngsdukar eller mikrofiberduk vid rengéring av ytor. Observera
att stadredskapen ska bytas mellan olika ytor och utrymmen.

o Rengdér/underhdll stadredskapen efter stadningen.

e Vid mag-tarmepidemi effektiveras rengdringen av kontaktytor och

vatutrymmen med desinfektionsmedel.

Beakta att utrustning och saker som anvands av flera bér rengéras oftare, till
exempel leksaker som barn stoppar i munnen ska rengéras dagligen.
o Leksaker kan tvéttas i tvdttmaskinen i en tvattpase eller i diskmaskinen.
e Leksaker som inte kan tvattas kan sattas undan i 2-3 veckors tid for att
férhindra smittspridning.

Ovrigt att beakta
e Matutdelning: en person forbereder och delar ut maten med
serveringsbestick. Hen gor inga andra arbetsuppgifter samtidigt.
e Personal kommer inte till arbetet sjuk.

o Vid mag-tarminfektion kan man aterga till arbetet nar det gatt 1
dygn sedan symtomen upphort. Vid norovirusinfektion kan man
aterga till arbetet 2 dygn efter att symtomen upphért.

o Vid luftvagsinfektion kan man aterga till arbetet ndr symtomen har
lindrats och febern ar borta. Hand- och hosthygien f6ljs enligt ovan.

o Vid epidemisituationer kontakta
e FOr mer information och vid behov epidemimeddelanden, kontakta
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