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Koululaisen infektioiden torjunta

Kouluissa leviavat eniten tavallisia hengitystie- ja suolistoinfektioita aiheuttavat
virukset. Infektioiden ehkaiseminen kouluissa ja kotona vahentaa
sairauspoissaoloja ja epidemioita. Tassa ohjeessa esitetyilla toimenpiteilld voitte
vahentaa infektioiden leviamista.

Tartuntojen ehkaisy

Monet taudit leviavat suoralla kosketuksella, tai hengitystie-eritteiden, ulosteiden
tai niiden tahraamien pintojen valityksella. Laheiset kontaktit lisaavat mikrobien
tarttumista henkilésta toiseen. Jos tartuttava erite padasee suun, nenan tai silman
limakalvolle, se voi aiheuttaa taudin. Infektioiden torjunta perustuu naiden
tartuntareittien katkaisuun.

Kasihygienia

Kasihygienia on tarkein yksittainen keino infektioiden ja tartuntojen torjunnassa
seka aikuisilla ettd lapsilla. Kynnet suositellaan pitamaan lyhyina, silla pitkien
kynsien alle kertyy helposti likaa, jota voi olla vaikea puhdistaa.
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Yskiessa ja aivastaessa suu suojataan joko kyynartaipeella tai nenaliinalla. Myds
vaatteen sisaan voi yskid/aivastaa. Kadet tulee puhdistaa joko kasienpesulla tai
kasihuuhteella.

Niistamisessa kaytetaan kertakayttdista paperinenaliinaa, jonka jalkeen paperi
laitetaan jatteisiin ja kadet pestaan ja/tai desinfioidaan.

Rokotukset
Kouluterveydenhuollossa annetaan kansalliseen rokotusohjelmaan
( ) kuuluvia rokotteita.

Jatkossa myds TBE-rokotusten perussarja tarjotaan niille lapsille, jotka ovat
peruskoulussa THL:n maarittelemilla riskialueilla Lansi-Uudellamaalla. (

Jos sinulla on kysyttavaa rokotuksiin liittyen, ota yhteytta
kouluterveydenhoitajaan.

Tartuntatautien seulonta

Jos perheesi on muuttanut Suomeen ulkomailta, lapsesi voi olla oikeutettu
tiettyjen tartuntatautien seulontaan.

Jos sinulla on kysyttavaa tartuntatautien seulonnasta, ota yhteytta
kouluterveydenhoitajaan.

Muut hygieniakdytannot

Paahineet, kaulahuivit seka kammat, harjat ja hiuskoristeet ovat henkilékohtaisia
eika niita tule vaihdella kavereiden kanssa. Niitd on myds hyva pesta
saannodllisesti. Mydskaan vaatteita ei kannata lainata tai vaihdella kavereiden
kanssa, eika samasta juomapullosta pida juoda.

Perusperiaatteet koskien koulusta poissaoloa
Joidenkin sairauksien kohdalla riittavan pitka koulusta poissaolo on
valttdmatonta epidemian ehkdisemiseksi. Monien sairauksien osalta
eristaytymisella ei ole merkittavaa vaikutusta tartuntojen ehkaisyyn.
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https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/tietoa-rokotuksista/kansallinen-rokotusohjelma/rokotusohjelma-lapsille-ja-aikuisille
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/tbe-rokote-eli-punkkirokote#kenelle
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/tbe-rokote-eli-punkkirokote#kenelle
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Alla olevat viitteelliset ajat on laadittu ennen kaikkea ajatellen tautien
tartuttavuutta. Ohjeissa ei siis oteta kantaa siihen, kauanko lapsen on oltava
poissa koulusta toipuakseen itse taudista, vaan tama asia on harkittava aina
tapauskohtaisesti. Antibioottihoito ei automaattisesti merkitse, etta lapsen tulisi

jaada kotiin.

Sairaus
Hinkuyska

Oksennus- ja ripulitaudit
Vatsatauti, Magsjuka, Stomach flu

Streptokokki A -
nielutulehdus ("angiina"),
tulirokko

Markarupi Markarupi,
Svinkoppor, Impetigo

Vesirokko

Syyhy Syyhyn itsehoito-ohje eri
kielilla

Flunssa, influenssa,
parvorokko
enterorokko Enterorokko

Enterovirus, Hand, foot and mouth
disease

Silmatulehdus

Korvatulehdus

COVID-19-
koronavirustauti

Kihomadot Kihomadot,
Springmask, Pinworms

Paatait pastait Huvudloss Head
lice

Ontelosyylat "molluskat”

Milloin voi palata kouluun?
Ab-kuurin paatyttya tai jos oireiden alkamisesta on kulunut
vahintaan 3 viikkoa.

24 tuntia oireiden loputtua; norossa 48 tuntia oireiden
loputtua. Poikkeuksena EHEC, shigella, salmonella,
lavantauti ja pikkulavantauti, joissa kouluun paluu
tapahtuu infektioidentorjuntayksikdon ohjeiden mukaan.

24 tuntia antibioottihoidon aloituksesta.

Kun ruvet ovat kuivuneet ja suun kautta otettavan
antibiootin aloituksesta on kulunut 24 tuntia/voidehoidon
aloituksesta on kulunut 48 tuntia.

Kun kaikki ruvet ovat kuivuneet, yleensa 5-6 vrk
ihottuman alusta.

Yhteys aina laakariin. Kouluun voi palata seuraavana
paivana ensimmaisen hoitokerran jalkeen.

Kun lapsi jaksaa osallistua koulun normaaliin pdivarytmiin.
Yksi kuumeeton paiva on hyva nyrkkisaantd. Pitkittynyt
kotiin jdaminen ei yleensa esta jatkotartuntoja.

Hoitoa kotona tarvitaan vain voimakasoireisissa
tilanteissa.

Kun lapsi on kuumeeton ja yleisvointi on hyva.

Kun oireet ovat selvdsti vahentyneet, kuume on poissa ja
lapsen yleisvointi on sellainen, ettda han jaksaa osallistua
opetukseen.

Todetaan ja hoidetaan, mutta ei vaadi poissaoloa koulusta.
Seuraavana paivana hoitokerran jalkeen.

Ei vaadi poissaoloa koulusta.
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https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2026-01/Vatsatauti%20-%20tiedote%20huoltajille%20%28suomeksi%29.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2026-01/Vatsatauti%20-%20tiedote%20huoltajille%20%28ruotsiksi%29.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2026-01/Vatsatauti%20-%20tiedote%20huoltajille%20%28englanniksi%29.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/M%C3%A4rk%C3%A4rupi%20-%20tiedote%20huoltajille%20%28suomeksi%29.pdf
file:///C:/Users/jessica.lehtinen/Desktop/MÃ¤rkÃ¤rupi%20-%20tiedote%20huoltajille%20(ruotsiksi).pdf
file:///C:/Users/jessica.lehtinen/Desktop/MÃ¤rkÃ¤rupi%20-%20tiedote%20huoltajille%20(englanniksi).pdf
https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveydenhoito/potilasohjeita-ja-lomakkeita/syyhyn-itsehoito-ohje
https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveydenhoito/potilasohjeita-ja-lomakkeita/syyhyn-itsehoito-ohje
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Enterorokko%20-%20tiedote%20huoltajille%20%28suomeksi%29_0.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Enterorokko%20-%20tiedote%20huoltajille%20%28suomeksi%29_0.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Enterorokko%20-%20tiedote%20huoltajille%20%28ruotsiksi%29_1.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Enterorokko%20-%20tiedote%20huoltajille%20%28englanniksi%29_1.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Enterorokko%20-%20tiedote%20huoltajille%20%28englanniksi%29_1.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Kihomato%20-%20tiedote%20huoltajille%20%28suomeksi%29%20%281%29.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Springmask%20-%20meddelande%20till%20v%C3%A5rdnadshavarna.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Pinworm%20-%20message%20to%20the%20guardians.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/P%C3%A4%C3%A4t%C3%A4i%20-%20lyhyt%20tiedote%20huoltajille.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Huvudl%C3%B6ss%20-%20meddelande%20till%20v%C3%A5rdnadshavarna%20%281%29.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Headlice%20-%20message%20to%20the%20guardians%20%28in%20english%29%20%281%29.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Headlice%20-%20message%20to%20the%20guardians%20%28in%20english%29%20%281%29.pdf

