Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue Bekampning av infektioner

Vdstra Nylands valféardsomréde 1/26

Bekampning av infektioner i daghem- anvisningar till

personalen

Barn i smabarnspedagogiken drabbas av fler infektionssjukdomar &n barn i
hemvard. Vanliga virus som orsakar luftvdgs- och tarminfektioner sprids mest i
daghemsférhallanden Sjukdomarna som de orsakar har stor ekonomisk
betydelse i samhéllet. Med att férebygga spridningen av infektioner pa daghem
minskar man sjukfranvaro och epidemier. Darfor &r det viktigt att barn pa
daghem och deras féraldrar uppmanas félja allmanna hygienanvisningar.
Dessutom vidtas i daghemmen féljande hygienpraxis for forebyggande av smitta
vilken presenteras i denna anvisning.
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Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdstra Nylands valfdardsomrdade

Smittspridning

Manga sjukdomsalstrare sprids som direkt kontaktsmitta, droppsmitta eller via
avféring och ytor. Narkontakt underlattar att mikrober smittar fran en person till
en annan. Ett virus eller en bakterie fran ett sekret som hamnar p&@ munnens,
nasans eller dgats slemhinna kan orsaka sjukdom. Bekampningen av infektioner
grundar sig pa att bryta dessa vanliga smittvdgar. Detta gérs genom noggrann
hand- och hosthygien samt med att halla ytor och redskap rena.

Handhygien

God handhygien, hos barn och vuxna, ar den viktigaste enskilda dtgarden for att
forebygga infektioner och smittor. Anvandning av handsmycken sdsom klockor
och ringar rekommenderas inte, eftersom de forhindrar att handerna rengérs
noggrant. Det &r ocksd bra att halla naglarna korta, eftersom det Iatt samlas
smuts under 1anga naglar, som kan vara svart att rengéra.

Handtvétt med tv8l och vatten Handtvatt:

e alltid nar man kommer till och ldmnar - vat handerna
- ta tval fran doseraren

enheten och massera dverallt pa
e alltid efter toalettbesdk, efter assistans handerna, beakta
pd toaletten och efter bldjbyte (&ven sarskilt tummarna och
om skyddshandskar har anvants) f'n.gt.art(.).ppama
e 9, . - skolj handerna
e alltid féore maltider och under noggrant
matsituationer - torka handerna och
e alltid efter att man snutit ndsan stang kranen med
handpapper
Anvédndning av handdesinfektionsmedel
Handdesinfektionsmedel kan anvandas i situationer
dar det inte ar mojligt att tvatta handerna eller nar Anvandning av
. . . .. handdesinfektionsmedel
man vill effektivisera handhygienen efter tvatten. .
Handdesinfektionsmedel kan anvandas efter att - ta tillrackligt med
skyddshandskarna tagits av och utomhus. handdesinfektionsmedel
pa handflatan (2 doser)
. . o - gnugga
Handdesinfektionsmedel ska placeras sa att barn desinfektionsmedlet
inte har tillgang till dem. overallt pd handerna,

beakta sarskilt
. . fingertopparna och
Hosthygien och att snyta sig tummarna

Det uppstar manga droppar nadr man hostar, nyser

och snyter sig. Luftvagsvirus kan forbli

smittsamma pa ytor i upp till 2 dygn. Det &r viktigt att undvika att droppar sprids
till handerna och via handerna till omgivningen sdsom leksaker.
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Nar man hostar och nyser ska munnen skyddas med antingen armveck eller
ndsduk. Man kan ocksa hosta/nysa i kladerna. Handerna ska rengéras antingen
med handtvatt eller handdesinfektionsmedel.

Vid snytning anvands en engangsnasduk, varefter ndsduken laggs i avfallet och
handerna tvattas och/eller desinficeras.

Ytor och redskap
Ytorna ska vara rena och torra sa att mikrober inte kan féréka sig pa ytorna. Vid
rengdring av ytor ar det viktigt att:

e dagligen rengdra kontaktytor

e stdda med rena arbetsredskap (staddukar, moppar)

Vid staddningen anvénds neutrala eller svagt basiska rengéringsmedel. Pa
sekretflackar och i epidemisituationer anvands alltid desinficerande
rengdringsmedel sdsom klor 1000ppm eller viteperoxid med 3,5 % l8sning, se
desinfektion av sekretflackar ( ).

Leksaker

Leksaker ska tvéttas och cirkuleras sa att de ibland &r ur bruk, t.ex. 2-3 veckor.
Nar leksakerna torkar minskar antalet eventuella sjukdomsalstrare.

Leksaker som tal tvatt ska tvattas regelbundet, vid behov med milt
rengdringsmedel. Leksaker kan aven diskas i diskmaskinen. Leksaker som barn
lagt i munnen ska tvattas dagligen och/eller ldggas at sidan i nagra veckor.
Under epidemitider ska sarskild uppmarksamhet fastas vid rengdring och
cirkulation av leksaker.

Nappar

Napparna férvaras i egna namngivna burkar med lock. Napparna ar personliga.
Vardnadshavarna rengér napparna hemma, till exempel genom att koka
napparna tva ganger i veckan.

Tandtvatt

Barnets tander tvattas hemma pa morgonen och kvéllen. D& barnet évernattar
pa daghemmet tvéittas tdnderna dar morgon och kvéll. Tandborsten dnskas
hadmtas hemifran
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Toalett, potta, underlag for bléjbyte samt tvattstall

I toaletterna ska kontaktytorna (kranar, dérrhandtag, toalettstolens
draghandtag, ljusbrytare) rengéras omsorgsfullt minst en gang per dag med ett
svagt basiskt rengdringsmedel. Under en epidemi ska kontaktytorna rengéras
oftare t.ex. under dagvilan. Sekret ska tvattas bort omedelbart, se desinfektion
av sekretflackar ( ).

Tvattstadllen som ar avsedda for tvatt av baken och pottan skéljs alltid mellan
anvandningstillfallena. Om det inte finns ett skilt tvattstall for att tvatta baken
och pottan, ska tvéttstéllet och dess omgivning (kran, lavoarens nivaer och
kanter, tvattstallet) tvattas med rengéringsmedel efter varje tvatt. Leksaker eller
bécker anvands inte i toalettutrymmen.

Underlaget for blojbyte ska vara helt, latt att underhdlla och torka av. Underlaget
rengdrs efter varje barn. Rengéringsredskapen ska vara lattillgangliga.

Anvandning av skyddsutrustning

Skyddshandskar anvands vid bléjbyte och nar man kommer i kontakt med sekret
e hénderna desinficeras innan skyddshandskarna tas pa
e man ror sig inte omkring med skyddshandskarna och vidror inte den
ovriga omgivningen
e skyddshandskar tas av i avfallskarlet genast efter anvandning
e handerna desinficeras efter att skyddshandskarna har tagits av. Om
handerna blivit smutsiga ska de tvattas och desinficeras.

Det rekommenderas att skyddsférklade anvands om man byter bléja i famnen
eller om det finns risk for att sekret hamnar pa arbetstagarens klader. Handerna
tvattas och/eller desinficeras alltid efter att skyddsférkladet har tagits av.

Matsituationer

Sjukdomar sprids latt i samband med matserveringen via bestick och
serveringsredskap. Man ska inte bldsa pa maten for att kyla ner den. Personal
som deltar i tillredningen/utdelningen av maten hjalper inte barnen med
toalettbesdk under tillredningen/utdelningen.

Tillredningen av mat och maltiderna inleds alltid med handtvatt. Det
rekommenderas att maten serveras av en vuxen sarskilt under epidemin. Barnen
kan sjalva ta mat eller servera mat nar en vuxen évervakar att hygienen bevaras
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(man torkar inte ndsan pa handerna och hostar inte pa maten). Matborden och
stolarna rengdrs innan och efter maltiden. Barnen kan delta i rengéringen av
borden och stolarna, varefter handerna tvattas.

Sangklader

Barnen ska ha en egen viloplats, vars sangklader tvattas 1-2x/man och vid
behov i +60 grader. Om barnet inte har en egen plats byts lakanen dagligen.
Textilhanddukar byts dagligen. Madrasskydden ska tvéttas 1-2x/6 man och vid
behov.

Specialsituationer

Om barnet &r barare av en multiresistent mikrob (MDR), sdsom MRSA eller ESBL,
ar varden lika som for évriga barn. Genom att félja dessa anvisningar kan
spridningen av MDR-mikrober férebyggas effektivt.

Nar ska enheten for bekampning av infektioner kontaktas

Om féljande sjukdomar férekommer hos daghemsgruppens barn eller personal,
kontakta enheten fér smittsamma sjukdomar (tartuntatauti@luvn.fi) for att
férhindra att sjukdomsfallen sprids i gruppen:

EHEC, héstbldsor (om flera smittor), femte sjukan, kikhosta, magsjuka (om flera
smittor), meningokock, méssling, passjuka, salmonella, scharlakansfeber,
shigella, skabb, streptokock A (om flera smittor), svinkoppor (om flera smittor),
tuberkulos, och vattkoppor.

Epidemier orsakas oftast av luftvagsinfektioner och magsjukdomar. Vid
misstanke av epidemi pa daghemmet, kontakta enheten fér smittsamma
sjukdomar och ta i bruk effektiviserade hygienatgarder se skild anvisning fér
effektivisering av hygienen i epidemisituationer ( ).

Sjukdomsfall som daghemmet sjalvstandigt kan informera

e Enterovirus

e Springmask (om dver en tredjedel smittats, kontakta enheten fér
smittsamma sjukdomar)

e Ogoninflammation

e Svampinfektion pa huden

e Huvudldss (om smitta forekommer hos flera barn i olika familjer,
kontakta enheten fér smittsamma sjukdomar)

e Magsjuka
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Kom ocksa ihdg att informera andra inom personalen om situationen. Om det
forekommer flera sjukdomsfall, ta i bruk effektiviserade hygienatgéarder (

). Skicka inte anvisningar till vardnadshavarna direkt till hela enheten, utan
endast till de grupper dar sjukdomen férekommer.

Om nadgon annan smittsam sjukdom férekommer hos en person pd daghemmet,
kontakta enheten fér smittsamma sjukdomar.

Riktlinjer for sjukdomsfranvaro i daghemmet

Vissa sjukdomar kraver en tillréckligt 1&ng franvaro fran gruppen for att
forebygga epidemier. Isolering hjalper inte alltid vid alla sjukdomar.
Sjukdomarnas smittsamhet anges nedan med riktgivande tider. Anvisningarna
tar inte stéllning till hur l&nge barnet ska vara franvarande fran daghemmet for
att aterhamta sig fran sjdlva sjukdomen. Detta ska alltid 6vervégas fran fall till
fall. Antibiotikabehandling kréver inte automatiskt att barnet &r frénvarande fran
smabarnspedagogiken.
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Sjukdom

Kraknings- och
diarrésjukdomar

Vatsatauti, Magsjuka, Stomach
flu

Streptokock A-
svalginflammation
("angina"),
scharlakansfeber

Svinkoppor Mérkérupi,
Svinkoppor, Impetigo

Vattkoppor

Skabb Behandling av skabb (pa
olika sprak)

Forkylning, influensa,
femte sjukan,

enterovirus Enterorokko
Enterovirus, Hand, foot and
mouth disease

Ogoninflammation
Oroninflammation

COVID-19-
coronavirussjukdom

Springmask Kihomadot,
Springmask, Pinworms

Huvudloss paatsit,
HuvudIdss, Head lice

Mollusker

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdstra Nylands valfdardsomrdade

Nar kan barnet 3terga till daghemmet?

48 timmar efter att symtomen upphért. Undantag ar EHEC,
shigella, salmonella, tyfoidfeber och paratyfoidfeber, dar
dtergangen till daghemmet sker enligt anvisningar fran
enheten for bekdmpning av infektioner.

24 timmar efter att antibiotikabehandlingen inletts

N&r bldsorna har torkat och det har gatt 24 timmar sedan
pdborjan av antibiotika som tas via munnen/det har gatt
sedan behandlingen med antibiotikasalva pabérjats.

Nér alla bldsor har torkat, vanligtvis 5-6 dygn efter att
utslagen uppkommit.

Dagen efter den forsta behandlingen.
Nar barnet orkar leka och delta i daghemmets verksamhet.

En feberfri dag ar en bra tumregel. Att stanna hemma lange
hindrar nédvandigtvis inte smittspridningen.

Vard i hemmet behévs endast om symtomen &r kraftiga.
N&r barnet &r feberfritt och allmantillstandet &r gott.

Barnet kan aterga till daghemmet nar symtomen har minskat
tydligt, febern &r borta och barnets allméntillstdnd &r sadant
att barnet orkar delta i smabarnspedagogiken.

Konstateras och behandlas, men kréver inte franvaro fran
daghemmet

Féljande dag efter att behandlingen gjorts.

Kraver ingen franvaro fran daghemmet
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https://luitfi.sharepoint.com/sites/TartuntatautientorjuntaHYTET-Tartuntatautihoitajienmateriaalit/Shared%20Documents/Tartuntatautihoitajien%20materiaalit/LUVN.fi%20ohjeet/Vatsatauti/Vatsatauti%20-%20tiedote%20huoltajille%20(ruotsiksi).pdf
https://luitfi.sharepoint.com/sites/TartuntatautientorjuntaHYTET-Tartuntatautihoitajienmateriaalit/Shared%20Documents/Tartuntatautihoitajien%20materiaalit/LUVN.fi%20ohjeet/Vatsatauti/Vatsatauti%20-%20tiedote%20huoltajille%20(englanniksi).pdf
https://luitfi.sharepoint.com/sites/TartuntatautientorjuntaHYTET-Tartuntatautihoitajienmateriaalit/Shared%20Documents/Tartuntatautihoitajien%20materiaalit/LUVN.fi%20ohjeet/Vatsatauti/Vatsatauti%20-%20tiedote%20huoltajille%20(englanniksi).pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/M%C3%A4rk%C3%A4rupi%20-%20tiedote%20huoltajille%20%28suomeksi%29.pdf
file:///C:/Users/jessica.lehtinen/Desktop/MÃ¤rkÃ¤rupi%20-%20tiedote%20huoltajille%20(ruotsiksi).pdf
file:///C:/Users/jessica.lehtinen/Desktop/MÃ¤rkÃ¤rupi%20-%20tiedote%20huoltajille%20(englanniksi).pdf
https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveydenhoito/potilasohjeita-ja-lomakkeita/syyhyn-itsehoito-ohje
https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveydenhoito/potilasohjeita-ja-lomakkeita/syyhyn-itsehoito-ohje
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Enterorokko%20-%20tiedote%20huoltajille%20%28suomeksi%29_0.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Enterorokko%20-%20tiedote%20huoltajille%20%28suomeksi%29_0.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Enterorokko%20-%20tiedote%20huoltajille%20%28ruotsiksi%29_1.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Enterorokko%20-%20tiedote%20huoltajille%20%28englanniksi%29_1.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Enterorokko%20-%20tiedote%20huoltajille%20%28englanniksi%29_1.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Kihomato%20-%20tiedote%20huoltajille%20%28suomeksi%29%20%281%29.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Springmask%20-%20meddelande%20till%20v%C3%A5rdnadshavarna.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Pinworm%20-%20message%20to%20the%20guardians.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/P%C3%A4%C3%A4t%C3%A4i%20-%20lyhyt%20tiedote%20huoltajille.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Huvudl%C3%B6ss%20-%20meddelande%20till%20v%C3%A5rdnadshavarna%20%281%29.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Headlice%20-%20message%20to%20the%20guardians%20%28in%20english%29%20%281%29.pdf
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Las mer:

Bilaga 1. Desinfektion av

sekretflackar

Alla som hor till personalen ser till att
sekretflackar rengoérs och att det
kontaminerade omradet desinfekteras
omedelbart nar det upptacks.

Bild 1. Exempel p& korg inneh8llande det som
behévs for snabb rengbring av sekrefldckar

De redskap som behdvs for rengéring av sekretflackar ska placeras pa enheten
pa ett stille som man tillsammans kommit éverens om.

Sa har gor du - Desinfektion av sekretflackar i tva faser

1. Desinfektera hénderna och ta pa
skyddshandskar fér engadngsbruk.

2. L3t forst sekretet sugas upp i en
engangshandduk och lagg den smutsiga
handduken i en skrapkorg.

3. Spruta desinfektionsmedel pa omradet
med sekret med din rena
skyddshandskbekladda hand och torka
ytan med en ren engangshandduk. Lagg
handduken i skrapkorgen.

4. Ta av dig skyddshandskarna och lagg dem
i skrapkorgen.

5. Tvatta och desinfektera handerna.
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Se till att sekretet och de redskap som du anvande for rengdringen inte sprider
mikrober. Placera inte sddana saker som anvands pa nytt pd golvet eller i
klientens sang.

Bilaga 1. . Desinfektion av sekretflackar

Sekret sasom blod, urin, sekret fran magtarmkanalen, sar och luftstrupen
innehaller ofta mycket mikrober. Golv-, mdbel- och kontaktytor &r
vaxtunderlag fér mikrober och orsakar risk for infektion.

Redskap e skyddshandskar fér engangsbruk

e handsprit

e engdngshanddukar med
uppsugningsférmaga

e desinfektionsmedel for sekretflackar

e sop-pasar

Desinfektionsmedel for e Peroxygenbaserat desinfektionsmedel
sekretflackar (till exempel Oxivir plus 3,5 %,
(standard EN 13697) anvandningsfardig 16sning)

e Klor 1000 ppm

Golvtorkare och stddhanddukar fér engangsbruk kan anvéndas fér rengéring
av blod- och sekretflackar pa ett stort omrade. Sekreten tas férst bort med
torkaren och sedan rengdrs ytan med stadhanddukar som ar fuktade med
desinfektionsmedel.

Mer information: [ och ]
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Bilaga 2. Effektiviserad hygien i en epidemisituation

Effektiviserad hygien i en epidemisituation

- anvisning for personalen

Epidemier orsakas oftast av luftvagsinfektioner och magsjukdomar. Nar en
epidemi bryter ut kontrollerar man att vanlig hygienpraxis fungerar i praktiken
och att hygienen effektiveras pa féljande satt:

Handhygien
H&énderna tvattas med tval och vatten och torkas noggrant i
engangspapper/handduk. Handhygienen effektiveras genom att desinficera
handerna efter handtvatten.
e alltid vid ankomst till enheten t.ex. efter utomhusvistelse
e alltid efter toalettbesdk och efter kontakt med sekret t.ex. efter snytning
e nar personalen kommer i kontakt med sekret anvander de skyddshandskar
for engangsbruk och vid nérvard anvdnder de skyddsrock/skyddsforklade
for engangsbruk
« alltid innan man hanterar matprodukter, ater/hjélper ndgon att ata
e alltid nar handerna ar synligt smutsiga

Hosthygien

Sarskilt under en period med luftvagsinfektioner repeteras hosthygienen: man
hostar i ett papper/en nasduk fér engangsbruk eller i &rmen/skjortans krage om
nasduk saknas. Darefter tvattas och desinficeras handerna.

Rengodring av ytor

Nedan uppréknade kontaktytor och utrymmen rengérs med desinficerande medel
sasom peroxygenpreparat (t.ex. Oxivir) eller klor 1000ppm (obs. klor lampar sig
inte for alla ytor):

e dorrhandtag, bord och stolar, ljusbrytare, fjarrkontroller, racken, handtag
och armstéd pa hjdlpmedel, pappersstéllets nedre del, kranar osv.
Rengdring minst tva ganger per dag

e rengdring av toaletter och tvattrum minst tva ganger per dag eller alltid
efter anvandning

e daglig rengéring av personalens toaletter och pausutrymmen

e omedelbar borttagning av sekret, se

Ovriga ytor och utrymmen kan rengéras med allrengdringsmedel.
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Ovrig stédning

e engangsstdddukar anvénds i man av méjlighet, dven vid rengéring av
matbord
tvatt av stadredskap efter anvandning
separat stadutrustning fér varje utrymme, t.ex. klientrum, kok,
gemensamma utrymmen
témning av ytor, sdsom bord, for att underlatta stadningen
rengdring av gemensamma redskap sasom motionsredskap och leksaker
dagligen.

o Leksaker kan tvéttas t.ex. i en tvattpase i tvattmaskin eller
diskmaskin. Leksaker som inte kan tvattas kan laggas i forvar for
ca 2-3 veckor.

pd avdelningar och boendeserviceenheter dagligt byte av klader,
sangklader, och tvatt av dessa i minst 60 grader

Ovriga anmirkningar:

o Matutdelning: en av personalen forbereder och delar ut maten med
bestick; hen deltar inte i andra uppgifter under matlagningen och -
utdelningen

e Personalen kommer inte till jobbet nar de ar sjuka.

o pa daghem, i livsmedelsarbete eller i patientarbete inom hélso-
och sjukvarden ska den som insjuknat i magsjuka stanna hemma
tills det har gatt tva dygn sedan symtomen upphért. Detsamma
rekommenderas aven fér personer som ar verksamma inom andra
branscher, om det &r frdga om en epidemi vid enheten (flera
insjuknade), och noroviruset har konstaterats orsaka epidemin.

o vid luftvagsinfektion (sdsom sdsongsinfluensa, RSV eller COVID-
19) f6lj valfardsomradets aktuella anvisningar eller anvisningar
fran hélso- och sjukvardspersonal.

« Klientens vardsituationer vid social- och halsovardens enheter vidtar
utdver de vanliga forsiktighetsatgarderna dven sjukdomsspecifika
forsiktighetsdtgarder (luftvagsinfektioner - forsiktighetsatgarder for
droppsmitta / magsjuka - férsiktighetsatgarder fér kontaktsmitta)

o klienter i avdelningsvard och boendeenheter vilka uppvisar
symtom vistas inte i allmanna utrymmen

o social- och halsovardsenheterna haller en lista 6ver insjuknade
klienter och personal

o géllande epidemier vid social- och hilsovardsenheter, kontakta

som vid behov ger anvisningar om
kohortering och andra nddvandiga atgarder

e Om enheten behéver informera om en epidemi, kontakta enheten fér
smittsamma sjukdomar.
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