Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue Infektioiden torjunta

Vdstra Nylands valféardsomréde 1/26

Infektioiden torjunta paivakodeissa — ohje
henkilokunnalle

Paivahoidossa olevat lapset sairastavat enemman infektiotauteja kuin
kotihoidossa olevat. Eniten paivakotiolosuhteissa leviavat tavalliset hengitystie-
ja suolistoinfektioita aiheuttavat virukset. Niiden aiheuttamilla taudeilla on suuri
taloudellinen merkitys yhteiskunnassa. Infektioiden leviamisen ehkaisy
paivakodeissa vahentaa sairauspoissaoloja ja epidemioita. Taman takia on
tarkeaa, etta paivakodissa olevia lapsia ja vanhempia ohjataan yleisiin
hygieniaohjeisiin. Sen lisaksi paivakodin yksikdissa noudatetaan tassa ohjeessa
esitettyja hygieniakaytantéja tartuntojen ennaltaehkdisemiseksi.
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Tartuntojen leviaminen

Monet taudinaiheuttajat leviavat suoralla kosketustartunnalla tai hengitystie-
eritteiden ja ulosteiden tai niiden tahraamien pintojen valityksella. Laheiset
kontaktit edistavat mikrobien tarttumista henkilésta toiseen. Tartuttavasta
eritteestd suun, nenan tai silman limakalvolle joutunut virus tai bakteeri voi
aiheuttaa taudin. Infektioiden torjunta perustuu naiden tunnettujen
tartuntareittien katkaisuun, joihin kuuluu huolellisesti ja oikea-aikaisesti
toteutettu kasihygienia, yskimishygienia seka pintojen ja valineiden puhtaus.

Kasihygienia

Kasihygienia, seka lasten etta aikuisten, on tarkein yksittdinen toimenpide
infektioiden ja tartuntojen torjunnassa. Kasikorujen kuten kellojen ja sormusten
kayttda ei suositella, silld ne estavat kasien huolellisen puhdistamisen. Myds
kynnet on hyva pitaa lyhyena, silla pitkien kynsien alle kertyy helposti likaa, jota

voi olla vaikea puhdistaa.

Késienpesu vedellé ja saippualla

e aina yksikkoén tullessa ja sielta
ldhdettaessa

e aina wc-kayntien, wc:ssa avustamisen
jalkeen ja vaipanvaihdon jalkeen
(vaikka on kaytetty suojakasineita)

e aina ennen ruokailua tai ruokien
kasittelya

e aina nenan niistamisen jalkeen;
vaihtoehtoisesti voi kayttaa
alkoholipohjaista kasihuuhdetta

Késihuuhteen kéyttd

Kasihuuhdetta voidaan kayttaa tilanteissa, joissa
kasienpesu ei ole mahdollista tai kun halutaan
tehostaa kasihygieniaa pesun jalkeen tapahtuvalla
kasihuuhdehieronnalla. Kasihuuhdetta voidaan
kayttda esim. suojakasineiden riisumisen jalkeen ja
ulkona.

Kasihuuhteet tulee sijoittaa siten, etta lapsilla ei
ole paasya niihin ilman aikuisten valvontaa.

Kasienpesu:

- kastele kadet

- ota saippua
annostelijasta ja hiero
kaikkialle kasiin
huomioiden peukalot ja
sormenpaat

- huuhtele kddet huolella

- kuivaa kadet
kasipaperiin ja sulje
hana kasipaperilla

Kasihuuhdehieronta:

- ota riittavasti (2
annosta, lammikko)
kasihuuhdetta
kammenelle

- hiero kasihuuhdetta
kaikkialle kasiin

- huomioi erikseen
sormenpaat ja peukalot
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Yskimishygienia ja nenan niistaminen

Yskimisessa, aivastamisessa ja niistdmisessa syntyy paljon pisaroita.
Hengitystievirukset voivat pysya tartuntakykyisina pinnoilla jopa 2 vuorokautta,
joten on tarkeaa valttaa pisaroiden leviamista kasiin ja kasien kautta
ymparistéon kuten leluihin.

Yskiessa ja aivastaessa suu suojataan joko kyynartaipeella tai nenaliinalla. Myds
vaatteen sisaan voi yskid/aivastaa. Kadet tulee puhdistaa joko kasienpesulla tai
kasihuuhteella.

Niistdessa kaytetaan kertakayttdista paperinenaliinaa, jonka jalkeen paperi
laitetaan jatteisiin ja kadet pestaan ja/tai desinfioidaan.

Pintojen ja valineiden puhtaus
Pintojen tulee olla puhtaita ja kuivia, jolloin mikrobit eivat paase lisaantymaan
pinnoilla. Pintojen puhdistuksessa tarkeaa on:

e kosketuspintojen paivittainen puhdistus

e siivous puhtailla tyovalineilla (siivousliinat, mopit)

Siivouksessa kaytetaan neutraalia tai heikosti emaksisia puhdistusaineita.
Eritetahroihin ja epidemiatilanteissa kaytetaan aina desinfioivaa puhdistusainetta
kuten kloori 1000ppm tai vetyperoksidi 3,5% liuoksella, ks. Ohje
eritetahradesinfektiosta ( ).

Lelut

Leluja tulee kierrattaa siten, etta ne ovat valilla pois kaytdsta esim. 2-3 viikkoa,
jotta ne kuivuvat perusteellisesti. Lelujen kuivuminen vahentaa niissa
mahdollisesti olevien taudinaiheuttajien maaraa.

Lelut, jotka kestavat vesipesun, tulee pesta saanndllisesti ja tarvittaessa miedolla
puhdistusaineella. Esimerkiksi leikkiastiat voidaan pesta astianpesukoneessa.
Lelut, joita lapset laittavat suuhunsa, tulee pesta mahdollisuuksien mukaan
paivittain ja/tai pitaa huolta lelujen kierrattdmisesta. Epidemia-aikoina lelujen
puhdistamiseen ja kierrattamiseen tulee kiinnittaa erityisesti huomioita.

Tutit

Tutit sailytetdan omissa nimetyissa kannellisissa purkeissa ja huolehditaan, etta
tutit sailyvat henkilékohtaisina. Tuttihuollosta huolehtivat lasten vanhemmat
kotona esim. keittamalla tutit kaksi kertaa viikossa.
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Hampaidenpesu

Lapsen hampaat harjataan kotona aamuin illoin. Lapsen ydpyessa hoitopaikassa
hampaat harjataan siella aamuin ja illoin. Hammasharja toivotaan tuotavaksi
kotoa.

WC, potta, vaipanvaihtoalusta seka pesuallas

WC-tiloissa tehdaan vahintaan kerran paivassa kosketuspintojen (hanat,
ovenkahvat, wc:n vetokahva, valokatkaisimet) huolellinen puhdistus heikosti
emaksiselld puhdistusaineella. Epidemia-aikana kosketuspintoja tulee puhdistaa
useammin padivan aikana esim. padivalevon aikana. Eritteet tulee pyyhkia pois
valittdmasti ks. ohje eritetahradesinfektiosta ( ).

Pepun ja potan pesuun tarkoitettu pesuallas huuhdellaan aina kayttékertojen
valilla. Mikali pepun ja potan pesuun ei ole osoitettu omaa pesuallasta, tulee
pesuallas seka sen ymparistd (hana, lavuaarin tasot ja reunat, pesuallas) pesta
puhdistusaineella jokaisen pepun ja potan pesun jalkeen. Wc-tiloissa leluja tai
pottakirjoja ei kayteta.

Vaipanvaihtoalustan pintamateriaalin tulee olla ehja seka helposti huollettava ja
pyyhittava. Vaipanvaihtoalusta pyyhitdaan jokaisen lapsen valilla ja
puhdistusvalineiden tulee olla helposti saatavilla.

Suojainten kaytto

Suojakasineitd kaytetdaan, kun vaihdetaan vaippaa tai ollaan tekemisissa
eritteiden kanssa
e kadet desinfioidaan ennen suojakasineiden pukemista
e suojakasineiden kanssa ei liikuta ja kosketa muuta ymparistéa
e suojakasineet riisutaan jateastiaan heti likaisen tyon jalkeen
o kadet desinfioidaan suojakasineiden riisumisen jalkeen. Jos kadet
ovat likaantuneet, ne pestaan ja desinfioidaan.

Suojaesiliinaa kaytetaan, kun vaippaa vaihdetaan sylissa tai jos on riski, etta
eritteilla tahriintunut vaate koskee tybasua. Kadet pestaan ja/tai desinfioidaan
aina suojaesiliinan riisumisen jalkeen.
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Ruokailu

Taudit leviavat helposti ruuan tarjoilun yhteydessa ottimien ja tarjoiluvalineiden
valityksella. Ruokaa ei mydskaan jaahdyteta puhaltamalla. Tyéntekija, joka on
mukana ruuan valmisteluissa/jakamisessa, ei valmistuksen/jakamisen aikana
osallistu esim. lasten wc-kayntien avustamiseen.

Ruuan valmistelu ja ruokailutapahtuma aloitetaan aina kasienpesulla. On
suositeltavaa, etta ruoan tarjoilee yksi aikuinen erityisesti epidemia-aikana.
Lapset voivat itse ottaa ruokaa tai tarjoilla ruokaa, kun aikuinen valvoo, etta
hygienia sdilyy (kasilla ei pyyhita nenaa tai yskita pain ruokia). Ruokailupdyta ja
-tuolit pyyhitdan ennen ruokailun aloittamista seka ruokailun jalkeen. Lapset
voivat osallistua péytien pyyhkimiseen, jonka jalkeen kadet pestaan.

Vuodevaatteet

Lapsilla tulee olla oma lepopaikka, jonka liinavaatteet pestaan 1-2x/kk ja
tarvittaessa +60 asteen pesussa. Mikali lapsella ei ole omaa paikkaa, lakanat
vaihdetaan paivittain. Tekstiilipyyhkeet vaihdetaan paivittain. Patjansuojukset
tulisi pesta 1-2x/6kk ja tarvittaessa.

Erityistilanteet

Mikali lapsella on tiedossa jokin moniresistenttimikrobin (MDR) kantajuus kuten
MRSA tai ESBL, hanen hoitonsa ei poikkea muista. Tata ohjetta noudattamalla
MDR-mikrobien leviamista pystytdaan ehkaisemaan tehokkaasti.

Milloin yhteys infektioidentorjuntayksikkéon

Mikali seuraavia tautitapauksia ilmenee paivakotiryhman henkildkunnalla tai
lapsella, tulee niista olla yhteydessa tartuntatautiyksikkédn tartuntatauti@luvn.fi,
jotta tautitapausten leviaminen ryhmassa voidaan ehkaista:

EHEC, hinkuyskda, meningokokki, markarupi (jos useita tartuntoja), parvorokko,
salmonella, shigella, sikotauti, streptokokki A (jos useita tartuntoja) ks. ohje
streptokokkiepidemian epaillysta, syyhy, tuberkuloosi, tuhkarokko, tulirokko,
vatsatauti (jos useita tartuntoja) ja vesirokko.

Epidemioita aiheuttavat varsinkin hengitystieinfektiot ja vatsataudit.
Epidemiatilanteissa ollaan yhteydessa tartuntatautiyksikkdéon ja otetaan
tehostetut hygieniatoimet kayttoodn, ks. Hygienian tehostaminen
epidemiatilanteessa ( ).
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Itsendisesti tiedotettavat tautitapaukset

e Enterorokko

¢ Kihomadot (jos tartuntoja yli kolmasosalla, ota yhteys
tartuntatautiyksikkdon)

e Silmatulehdus

e Silsa

o P3&atait (jos tartuntoja usealla eri perheisiin kuuluvilla lapsella, ota
yhteys tartuntatautiyksikkdon)

e Vatsatauti

Muistakaa tiedottaa henkildstda tilanteesta. Jos tautia esiintyy runsaasti, ottakaa
kayttéon tehostetut hygieniakaytanteet epidemiatilanteen mukaisesti ( ).
Huoltajille suunnattuja tiedotteita tulee laittaa ainoastaan niille ryhmille, joissa
tartuntoja on todettu.

Jos paivakodissa olevalla todetaan jokin muu tarttuva tauti, ole yhteydessa
tartuntatautiyksikkdon.

Tautiryhmakohtaiset perusperiaatteet koskien paivakodista
poissaoloa

Joidenkin sairauksien kohdalla riittdvan pitka koulusta poissaolo on
valttdmatonta epidemian ehkdisemiseksi. Monien sairauksien osalta
eristaytymisella ei ole merkittavaa vaikutusta tartuntojen ehkaisyyn. Alla olevat
viitteelliset ajat on laadittu ennen kaikkea ajatellen tautien tartuttavuutta.
Ohjeissa ei siis oteta kantaa siihen, kauanko lapsen on oltava poissa paivakodista
toipuakseen itse taudista, vaan tdma asia on harkittava aina tapauskohtaisesti.
Antibioottihoito ei automaattisesti merkitse, etta lapsen tulisi jaada kotiin.
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Sairaus

Hinkuyska

Oksennus- ja ripulitaudit
Vatsatauti, Magsjuka, Stomach flu

Streptokokki A -
nielutulehdus ("angiina"),
tulirokko

Markarupi Markarupi,
Svinkoppor, Impetigo

Vesirokko

Syyhy
Syyhyn itsehoito-ohje eri kielilla

Flunssa, influenssa,
parvorokko
enterorokko Enterorokko

Enterovirus, Hand, foot and mouth
disease

Silmatulehdus
Korvatulehdus

COVID-19-
koronavirustauti

Kihomadot kihomadot,
Springmask, Pinworms

Paatait pastait, Huvudloss, Head
lice

Ontelosyylat
("molluskat”)

Milloin voi palata paivadkotiin?

Ab-kuurin paatyttya tai jos oireiden alkamisesta on kulunut
vahintaan 3 viikkoa.

48 tuntia oireiden loputtua. Poikkeuksena EHEC, shigella,
salmonella, lavantauti ja pikkulavantauti, joissa paluu
tapahtuu infektioidentorjuntayksikén ohjeiden mukaan.

24 tuntia antibioottihoidon aloituksesta.

Kun ruvet ovat kuivuneet ja suun kautta otettavan
antibiootin aloituksesta on kulunut 24 tuntia/voidehoidon
aloituksesta on kulunut 48 tuntia.

Kun kaikki ruvet ovat kuivuneet, yleensa 5-6 vrk
ihottuman alusta.

Yhteys aina laakariin. Paivakotiin voi palata seuraavana
paivana ensimmaisen hoitokerran jalkeen.

Kun lapsi jaksaa osallistua paivdkodin normaaliin
pdivarytmiin. Yksi kuumeeton paiva on hyva nyrkkisaanté.
Pitkittynyt kotiin jaaminen ei yleensa estd jatkotartuntoja.

Hoitoa kotona tarvitaan vain voimakasoireisissa tilanteissa.
Kun lapsi on kuumeeton ja yleisvointi on hyva.

Kun oireet ovat selvdsti vahentyneet, kuume on poissa ja
lapsen yleisvointi on sellainen, ettda han jaksaa osallistua
normaaliin toimintaan.

Todetaan ja hoidetaan, mutta ei vaadi poissaoloa

paivakodista.

Seuraavana paivana hoitokerran jalkeen.

Ei vaadi poissaoloa koulusta.
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https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2026-01/Vatsatauti%20-%20tiedote%20huoltajille%20%28suomeksi%29.pdf
https://luitfi.sharepoint.com/sites/TartuntatautientorjuntaHYTET-Tartuntatautihoitajienmateriaalit/Shared%20Documents/Tartuntatautihoitajien%20materiaalit/LUVN.fi%20ohjeet/Vatsatauti/Vatsatauti%20-%20tiedote%20huoltajille%20(ruotsiksi).pdf
https://luitfi.sharepoint.com/sites/TartuntatautientorjuntaHYTET-Tartuntatautihoitajienmateriaalit/Shared%20Documents/Tartuntatautihoitajien%20materiaalit/LUVN.fi%20ohjeet/Vatsatauti/Vatsatauti%20-%20tiedote%20huoltajille%20(englanniksi).pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/M%C3%A4rk%C3%A4rupi%20-%20tiedote%20huoltajille%20%28suomeksi%29.pdf
file:///C:/Users/jessica.lehtinen/Desktop/MÃ¤rkÃ¤rupi%20-%20tiedote%20huoltajille%20(ruotsiksi).pdf
file:///C:/Users/jessica.lehtinen/Desktop/MÃ¤rkÃ¤rupi%20-%20tiedote%20huoltajille%20(englanniksi).pdf
https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveydenhoito/potilasohjeita-ja-lomakkeita/syyhyn-itsehoito-ohje
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Enterorokko%20-%20tiedote%20huoltajille%20%28suomeksi%29_0.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Enterorokko%20-%20tiedote%20huoltajille%20%28suomeksi%29_0.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Enterorokko%20-%20tiedote%20huoltajille%20%28ruotsiksi%29_1.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Enterorokko%20-%20tiedote%20huoltajille%20%28englanniksi%29_1.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Enterorokko%20-%20tiedote%20huoltajille%20%28englanniksi%29_1.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Kihomato%20-%20tiedote%20huoltajille%20%28suomeksi%29%20%281%29.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Springmask%20-%20meddelande%20till%20v%C3%A5rdnadshavarna.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Pinworm%20-%20message%20to%20the%20guardians.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/P%C3%A4%C3%A4t%C3%A4i%20-%20lyhyt%20tiedote%20huoltajille.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Huvudl%C3%B6ss%20-%20meddelande%20till%20v%C3%A5rdnadshavarna%20%281%29.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Headlice%20-%20message%20to%20the%20guardians%20%28in%20english%29%20%281%29.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Headlice%20-%20message%20to%20the%20guardians%20%28in%20english%29%20%281%29.pdf
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Lisatietoja voit lukea:

Liite 1 - Eritetahradesinfektio

Jokainen henkilokuntaan kuuluva huolehtii,

etta eritetahra poistetaan ja

kontaminoitunut alue desinfioidaan heti.

Eritetahrojen poistoon tarvittavat valineet Kuva 1 Esim. eritetahradesinfektiokorista
sijoitetaan yksikdssa yhteisesti sovittuun
paikkaan.

Toteutus: Kaksivaiheinen eritetahradesinfektio

1. Desinfioi kadet ja pue kertakayttdiset
suojakasineet.

2. Imeytd erite ensin
kertakayttopyyhkeeseen ja laita likainen

pyyhe roskiin.

3. Laita puhtaalla suojakasinekadella
desinfektioainetta eritealueelle ja pyyhi
pinta puhtaalla kertakayttopyyhkeella.
Laita pyyhe roskiin.

4. Riisu suojakasineet roskiin.

5. Pese ja desinfioi kadet.
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Huolehdi, etta erite ja poistamisessa kaytettdvat valineet eivat levitd mikrobeja
edelleen. Al4 laske uudelleen kaytettévia tavaroita lattialle tai asiakkaan

sankyyn.

Liite 1 - Eritetahradesinfektio

Eritteet kuten veri, virtsa, maha-suolikanava-, haava- ja trakeaeritteet
sisaltavat paljon mikrobeja. Lattia-, kaluste- ja kosketuspinnoilla eritetahrat

toimivat mikrobien kasvualustana ja aiheuttavat infektioriskin.

Vilineet o Kkertakayttdiset suojakasineet
e kasihuuhdetta

e imevia kertakayttépyyhkeita
e eritetahradesinfektioaine

e roskapusseja

Eritetahradesinfektioaineet e Peroksygeenipohjainen desinfektioaine

(standardi EN 13697) (esim Oxivir plus 3,5%, valmis
kayttoliuos)

e Kloori 1000ppm

Laajalla alueella olevien veri- ja eritetahrojen poistossa voidaan kayttaa
lattiakuivainta ja kertakayttoisia siivouspyyhkeita. Eritteet poistetaan ensin
kuivaimella ja pinta pyyhitéaan desinfektioaineeseen kostutetuilla

siivouspyyhkeilla.

Lisatietoja voit lukea: ja
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https://www.hus.fi/sites/default/files/2022-02/Eritetahradesinfektio.pdf
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Liite 2. Hygienian tehostaminen epidemiatilanteessa

Hygienian tehostaminen epidemiatilanteessa

- ohje henkilokunnalle

Epidemioita aiheuttavat yleisimmin hengitystieinfektiot ja vatsataudit. Epidemian
puhjetessa tarkistetaan, etta tavanomaiset hygienia-asiat toimivat kaytanndssa
ja hygieniaa tehostetaan seuraavasti:
Kasihygienia
Kadet pestdaan vedella ja saippualla ja kuivataan huolellisesti kertakayttdiseen
kasipaperiin/pyyhkeeseen. Kasihygieniaa tehostetaan kasia desinfioimalla
kasienpesun jalkeen. Kasihygienia toteutetaan:

e aina yksikkdon tullessa esim. ulkoilun jalkeen

e aina wc-kayntien ja eritteiden kasittelyn esim. nena niistamisen jalkeen

e aina ennen ruokien kasittelya ja ruokailemista/ruokailussa avustamista

e aina kun kadet ovat likaiset

o eritteiden kanssa tydskennellessdan henkilokunta kayttaa kertakayttoisia

suojakasineitd ja Iahihoidossa/vartalokontaktissa kertakayttoista

suojatakkia/suojaesiliinaa

Yskimishygienia
Erityisesti hengitystieinfektion aikana kerrataan yskimishygienia: yskitaan
kertakayttdiseen paperiin/nenadliinaan tai niiden puuttuessa hihaan/paidan

kaulukseen. Taman jalkeen kadet pestaan ja desinfioidaan.

Pintapuhtaus

Siivouksessa voidaan kayttaa yleispuhdistusainetta, mutta epidemiatilanteessa
kosketuspintojen ja markatilojen siivousta tehostetaan desinfioivalla aineella
kuten peroxygeenivalmisteet (esim. Oxivir) tai kloori 1000ppm (huom. kloori ei

sovellu kaikille pinnoille):
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ovenkahvat, pdydat ja -tuolit, valokatkaisimet, kaukosaatimet, kaiteet,
apuvalineiden kahvat ja kasinojat, paperitelineen alaosa, hanat jne.
puhdistus vahintdan kaksi kertaa paivassa

wc- ja pesutilojen puhdistaminen vahintdan kaksi kertaa paivassa tai aina
kayton jalkeen

henkilékunnan taukotilojen ja wc:n puhdistaminen paivittain

eritteiden valiton poisto, ks.

Muu siivous

Muut

kaytetaan mahdollisuuksien mukaan kertakayttéisia siivousliinoja, mydés
ruokapodytien pyyhinnassa

siivousvalineiden pesu kaytén jalkeen

jokaiselle tilalle omat siivousvalineet esim. asiakashuoneet, keittio,
yhteiset tilat

tasopintojen kuten poytien tyhjentdminen siivouksen helpottamiseksi
yhteiskayttoisten valineiden kuten kuntovalineiden ja lelujen
puhdistaminen paivittain.

Leluja voidaan pesta esim. pesukoneessa pesupussissa tai tiskikoneessa.
Leluja, joita ei voida pestd, voidaan laittaa sadilytykseen n. 2-3 viikoksi.
osastoilla ja asumispalveluyksikdissa vaatteiden, vuodevaatteiden,

pyyhkeiden vaihto paivittdin ja pesu vahintaan 60 asteessa

huomiot:

Ruuanjakelu: yksi henkildkunnan jasenista valmistelee ja jakaa ruuan
kayttaen ottimia apuna; han ei osallistu muihin tehtaviin ruokien
valmistelun ja jakamisen aikana

Henkilokunta ei tule sairaana toéihin.

vatsataudissa ainakin paivakodissa, elintarvikety®ssa tai terveydenhuollon
potilastydssa toimivan sairastuneen tulee pysytella kotona, kunnes

oireiden paattymisesta on 2 vuorokautta. Samaa suositellaan muillakin

PL 33, 02033 LANSI-UUDENMAAN HYVINVOINTIALUE PB 33, 02033 VASTRA NYLANDS VALFARDSOMRADE | luvn.fi



Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdstra Nylands valfdardsomrdade

aloilla toimiville, jos kyseessa on yksikén epidemia (useampia
sairastuneita) ja sen aiheuttajaksi on varmennettu norovirus.

o hengitystieinfektiossa (kuten kausi-influenssa, RSV tai COVID-19) noudata
ajantasaisia hyvinvointialueen ohjeita tai terveydenhuollon ammattilaiselta
saamia ohjeita.

e Sosiaali- ja terveydenhuollon yksikdissa noudatetaan tavanomaisten
varotoimen lisdksi myds tautikohtaisia varotoimia (hengitystieinfektiot -
pisaravarotoimet / vastatauti — kosketusvarotoimet) asiakkaan
hoitotilanteissa

o o0sastohoidossa ja asumisyksikdissa oireiset asiakkaat eivat tule yleisiin
tiloihin

o sote-yksikot pitavat rivilistaa sairastuneista asiakkaista ja
henkildkunnasta

o sote-yksikdiden epidemioissa tulee olla yhteydessa ,
josta ohjeistetaan tarvittaessa kohortointi ja muut tarvittavat toimet

o Mikali yksikdssa on tarvetta epidemiatiedotteille, tehddan ne tarvittaessa

tartuntatautiyksikosta.
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