
Asiakkaalle on mahdollista hakea järjestötoimijoilta vapaaehtoista tukisuhdetta, mm. aikuiskaveria,
tukihenkilöä tai tukiperhettä. Tukisuhdetta voidaan hakea, jos asiakkaan tilanne on tarpeeksi vakaa ja
heidän on mahdollista ottaa vastaan vapaaehtoisen tukea elämäntilanteessaan. Hakemuksen voi
asiakas tehdä itse tai yhdessä omatyöntekijän kanssa, riippuen järjestöstä. 

Tukisuhdetyöskentely on vapaaehtoista toimintaa. Vapaaehtoinen tukisuhdetoiminta ei korvaa
ammattilaisen tekemää työtä ja tukea. Vapaaehtoisessa toiminnassa ei voi edellyttää samanlaisia
valmiuksia kuin ammatillisessa toiminnassa. Asiakkaan asiakkuus määritellään tapauskohtaisesti
järjestön kanssa. 

Eri järjestöt tarjoavat toimintaa lapsille, nuorille ja perheille.  Alla olevasta taulukosta näet millaista
toimintaa järjestöt tarjoavat ja löydät yhteystiedot ja linkit toimintojen nettisivuille. 

Vapaaehtoinen tukisuhdetoiminta ei sovellu tueksi seuraavissa tilanteissa:
Jos asiakkuus on vasta alkanut ja asiakkaan tilannetta ja tuen tarvetta vielä selvitellään
Jos perheessä on selkeästi vanhemmuuden voimavarat todella puutteelliset
Perheessä kriisitilanne
Jos vanhempien ero on hyvin tuore ja välit tulehtuneet
Väkivallalla tai päihteillä oireilevat perheet/ lapset ja nuoret eivät sovellu palveluun
Jos lapsi/nuori/perhe ei ole itse motivoitunut toimintaan

Järjestöjen vapaaehtoisen tukisuhdetoiminnan
konseptit asiakasohjauksen tueksi

Voit aina olla yhteydessä kyseiseen järjestöön, jonka toimintaa harkitset ja keskustella tarkemmin
asiakkaasi tilanteesta.
Huomioithan, että jonotusajat voivat vaihdella eikä sopivaa tukisuhdetta välttämättä löydy asiakkaalle.
Voit hakea asiakkaalle tukisuhdetta yhtäaikaisesti useammalta toimijoilta mutta asiakkaalla ei voi olla
päällekkäisiä samankaltaisia tukisuhteita. Tukisuhteen löydyttyä on tärkeää peruuttaa muut
hakemukset.



Toimija Alue Ikä
Saa olla
sosiaalihuollon
asiakkuus:

Toiminnan
kesto:

Toiminnan
kieli:

Konsepti; erityispiirteet
Tapaamisten
määrä
kuukaudessa

Yhteystiedot

Mannerheimin
lastensuojeluliitto

Koko alue 6-17v kyllä min. 12 kk suomi, ruotsi, englanti Kaveritoiminta 2 krt
Kaveritoiminta -
Mannerheimin
Lastensuojeluliitto

Pelastakaa lapset ry Koko alue 4-17v ei vain kesällä suomi Lomakoti-toimintaa

lomatoiminta on
kausiluonteista, koulun
loma-aikoina, max 7
pv/kesä/lapsi

Hae lomakotia - Pelastakaa
Lapset

Pelastakaa lapset ry
Espoo-Kauniainen-
Kirkkonummi

0-17v ei toistaiseksi suomi Tukihenkilötoimintaa 1-3 krt Tukihenkilöksi -Pelastakaa
Lapset - Pelastakaa Lapset

Pelastakaa lapset ry
Espoo-Kauniainen-
Kirkkonummi

4-17v ei toistaiseksi suomi Sporttikummi-toimintaa 1-3 krt
Hae sporttikummia -
Pelastakaa Lapset

Pienperheyhdistys
Espoo-Kauniainen-
Kirkkonummi

4-17v kyllä toistaiseksi suomi, englanti
Mieskaveritoimintaa; yhden vanhemman perheen
toimintaa, lapsen yhteys isään heikko tai sitä ei ole 2-4 krt

Mieskaverit -
Pienperheyhdistys ry

OmaKamu

Espoo-Kauniainen-
Kirkkonummi (kaikilta
alueilta otetaan
hakemuksia vastaan)

4-16v kyllä toistaiseksi suomi, englanti Kaveritoimintaa; pitkäkestoisuus 2-4 krt
Hae kamua lapsellesi -
Omakamu

Yhteiset 
lapsemme ry

Espoo-Kauniainen-
Kirkkonummi-Lohja-Vihti-
Karkkila

4-17v ei toistaiseksi
suomi, englanti
(muissa kielissä tulkki-
mahdollisuus)

Kotoutumista tukevaa tukiperhe- ja
tukihenkilötoimintaa

2-4 krt
Tukiperhe- ja
tukihenkilötoiminta -
Yhteiset Lapsemme ry

EHJÄ ry Koko alue 7-17v kyllä toistaiseksi suomi
Ressu-toiminta; koira-avusteista
tukihenkilötoimintaa 2 krt

Ressu-toiminta - Koira-
avusteinen lasten ja nuorten
tukihenkilötoiminta

Järjestöjen vapaaehtoisen tukisuhdetoiminnan konseptit asiakasohjauksen tueksi

Lapsille ja nuorille suunnatut konseptit

https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/kaveritoiminta/
https://www.pelastakaalapset.fi/hae-tukea/hae-lomakotia/
https://www.pelastakaalapset.fi/osallistu/tule-vapaaehtoiseksi/tukihenkiloksi/
https://www.pelastakaalapset.fi/hae-tukea/hae-sporttikummia/
https://www.pienperhe.fi/mieskaverit/
https://omakamu.fi/hae-kamua-lapsellesi/
https://www.yhteisetlapsemme.fi/kotoutumisen-tuki/tukiperhe-ja-tukihenkilotoiminta/
https://ressutoiminta.fi/


Toimija Alue Ikä
Saa olla
sosiaalihuollon
asiakkuus:

Toiminnan
kesto:

Toiminnan
kieli:

Konsepti; erityispiirteet
Tapaamisten
määrä
kuukaudessa

Yhteystiedot

Pienperheyhdistys
Kirkkonummi-Espoo-
Kauniainen

Perheen lapset
1-17v

kyllä toistaiseksi suomi
Mummila-toimintaa; yhden vanhemman perheen
toiminta (tarkoitettu lapsille ilman isovanhempien
läsnäoloa arjessa) 

2-4 krt
Mummila -
Pienperheyhdistys ry

Mannerheimin
lastensuojeluliitto

Koko alue
Perheen lapset
alle 18v

kyllä min. 12 kk suomi, ruotsi, englanti
Perhekummi/varamummi-toimintaa; yhdessä
perheen kanssa 2 krt

Perhekummit -
Mannerheimin
Lastensuojeluliitto

Mannerheimin
lastensuojeluliitto

Koko alue
maahan-
muuttaneet
äidit

kyllä min. 12 kk suomi, ruotsi, englanti
Ystäväksi maahanmuuttajaäidille; tapaamiset
joko kahden kesken tai lapset mukana 2 krt

Ystäväksi
maahanmuuttajaäidille -
toiminta - Mannerheimin
Lastensuojeluliitto

Perheille suunnatut konseptit

Toimija Alue Ikä
Saa olla
sosiaalihuollon
asiakkuus:

Toiminnan
kesto:

Toiminnan
kieli:

Konsepti; erityispiirteet
Tapaamisten
määrä
kuukaudessa

Yhteystiedot

EHJÄ ry
Koko alue (saatavuuden
mukaan)

16-22v kyllä (sijais-tai jälkihuolto)
toistaiseksi (n. 2-4
vuotta)

suomi
Omilleen-toiminta; tukihenkilötoiminta
jälkihuoltoon siirtyessä 1-3 krt https://www.omilleen.fi

Yhteiset 
lapsemme ry

Espoo-Kauniainen-
Kirkkonummi-Lohja-Vihti-
Karkkila

18v-> ei toistaiseksi
suomi, englanti (muissa
kielissä tulkkimahdollisuus)

Kotoutumista tukevaa tukiperhe- ja
tukihenkilötoimintaa ilman huoltajaa
alaikäisinä tulleille turvapaikanhakijanuorille

2-4 krt
marissa.varmavuori@yhtei
setlapsemme.fi

Aikuistuville nuorille suunnatut konseptit

Järjestöjen vapaaehtoisen tukisuhdetoiminnan konseptit asiakasohjauksen tueksi

https://www.pienperhe.fi/mummila/
https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/perhekummit/
https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/ystavaksi-maahanmuuttajaaidille-toiminta/
https://www.omilleen.fi/
mailto:marissa.varmavuori@yhteisetlapsemme.fi

