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Projektista lyhyesti - Kort om projektet

. Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue on saanut | -« Vastra Nylands vélfardsomrade har fatt ett
terveyden edistamisen maararahan ~anslag for framjande av halsa fram till den
31.12.2026 asti Omaishoidon vapaiden 31 december 2026 fér projektet
parkkitoiminta -projektille. Dagparksverksamhet under

- Hankkeessa kehitetadan ohjattua narstaendevardarens ledigheter.

paivaparkkitoimintaa lapsille, joilla on » I projektet utvecklas ledd
vamma ja maahanmuuttajatausta. . dagparksverksamhet for barn med
- funktionsnedsattning och

« Samaan aikaan omaishoitajille tarjotaan :
vertaistukitoimintaa. Invandrarbakgrund.

« Under verksamheten erbjuds
narstaendevardare bland annat

kamratstodsaktiviteter.

« Kuninkaantien toimintakeskuksessa
Espoossa.

» Tavoitteena on saada osallistujiksi 10

omaishoitajaa ja 10 omaishoidettavaa lasta. * Kungsvagens verksamhetscenter i Esbo.

- Malet ar att fa 10 narstaendevardare och 10
barn som far narstaendevard att delta.
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Projektista lyhyesti - Kort om projektet

- Uusi omaishoitajien lyhytaikaisten vapaiden ! < Den nya modellen fér ndrstaendevardares
malli tukee omaishoitajan ja perheen . kortvariga ledigheter stéder
jaksamista. - nérstdendevardarnas och hela familjens ork.

« Tavoitteena on lisata vapaiden kayttoa ja « Syftet ar att 6ka anvandningen av ledigheter
vahvistaa omaishoitajien sidosta . och starka narstaendevardarnas band till
yhteiskuntaan tarjoamalla paivaparkin . samhallet genom att i anslutning till
yhteydessa omaishoitajille ohjelmaa ja . dagparksverksamheten erbjuda
mahdollisuutta vertaistukeen. . narstaendevardare program och méjlighet

* Projektia tullaan toteuttamaan yhteistyossa till kamratstod.

omaishoitajien ja omaishoidettavien, seka * Projektet kommer att genomfdéras i

mm. lapset, nuoret ja perheet palvelualueen, | samarbete med narstaendevardare och
asumispalvelujen, vammaispalvelun, . personer som far narstaendevard men ocksa
omaishoitajayhdistysten ja . med bland annat serviceomradet for tjanster
maahanmuuttajayhdistysten seka alueen . for barn, unga och familjer, boendeservicen,
kuntien kanssa. . funktionshinderservicen, féreningar for

. o o) . . .
narstaendevardare, invandrarféreningar och
. o)
kommunerna i omradet.
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Projektista lyhyesti

* Projektissa laaditaan toimintamalleja, jotta
uusia omaishoidon vapaan jarjestamistapoja
voisi olla mahdollista skaalata
hyvinvointialueella.

« Uusi toimintamalli voi toimia esimerkkina
my0s muille hyvinvointialueille.

 THL seuraa hankkeiden vaikutuksia ja
vaikuttavuutta hankekaudella
arviointitutkimuksella.
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Kort om projektet

» I projektet utarbetas verksamhetsmodeller
for att kunna anpassa satten att erbjuda
ledigheter for ndrstaendevardare |
valfardsomradet.

- Den nya verksamhetsmodellen kan ocksa
. o .
forega som ett exempel for andra
. . o
valfardsomraden.

 Institutet for halsa och valfard féljer upp
konsekvenserna och effektiviteten under
projektperioden med en
bedomningsundersokning.
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