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Framjande av hadlsa och valfard




Vad far du av att delta i aktiviteten?

Antalet personer som svarat pa enkaten: 439, antal valda svar: 2515

Nya sociala kontakter

Meningsfull sysselsattning i vardagen
Ett alternativ till att stanna hemma
Hjalp med vardagens utmaningar
En bana in till arbetslivet

Vagar till studier

Hjalp med att fa boende

Utveckla verksamheten

Delta i frivilligverksamhet
Kamratstod

Satt att oka eget valbefinnande
Psykosocialt stod

Sociala fardigheter

Ork och resurser for vardagen
Fardigheter som behovs i vardagen
Annat, vad?
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Annat, vad: Valbefinnande,
sinnesro (till exempel
naturupplevelser och en trygg
plats att ga till), gemenskap och
sociala relationer, hobbyer och
sysselsattning, mat, information
och konkret hjalp.

Sammanfattningen gjord med hjalp av
artificiell intelligens



Resultaten var mycket liknande som ar 2024:

Vad far du av att delta i aktiviteten?

Antalet personer som svarat pa enkaten: 411, antal valda svar: 2650

Nya sociala kontakter

Meningsfull sysselsattning i vardagen
Ett alternativ till att stanna hemma
Hjalp med vardagens utmaningar
En bana in till arbetslivet

Vagar till studier

Hjalp med att fa boende

Utveckla verksamheten

Delta i frivilligverksamhet
Kamratstod

Satt att oka eget valbefinnande
Psykosocialt stod

Sociala fardigheter

Ork och resurser for vardagen
Fardigheter som behovs i vardagen
Annat, vad?
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Bedom din upplevelse av ensamhet: Kanner du dig ensam?

Antalet personer som svarat pa enkaten: 425

Aldrig
Valdigt sallan n Procent
Aldrig 45  10,6%
Valdigt sallan 94 22,1%
Ibland 170 40,0 %
Ganska ofta 98 23,1%
0 ’
Ibland 40% Standigt 18 42%
Ganska ofta 23%
Standigt A
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Pastaende: Att delta i aktiviteterna/beséka motesplatsen har minskat min ensamhet

Antalet personer som svarat pa enkaten: 417

Instammer inte alls

Delvis av annan asikt

Varken av samma eller annan asikt

Delvis av samma asikt

Instammer helt
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n Procent
Instammer inte alls 10 2,4%
Delvis av annan asikt 11 2,6 %
Varken av samma eller annan asikt 61 14,6 %
Delvis avsamma asikt 168 40,3 %
Instammer helt 167 40,1 %
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