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Mita toimintaan osallistuminen sinulle antaa?

Vastaajien maara: 439, valittujen vastausten lukumaara: 2515

Uusia sosiaalisia kontakteja
Mielekasta tekemista arkeen
Vaihtoehdon kotiin jaamiselle
Apua arjen haasteisiin

Vaylia tyoelamaan

Polkuja opiskelemaan

Apua asunnon saamisessa
Kehittaa toimintaa

Osallistua vapaaehtoistoimintaan
Vertaistukea

Keinoja lisata omaa hyvinvointia
Psykososiaalista tukea
Sosiaalisia taitoja

Jaksamista ja voimavaroja arkeen
Arjen taitoja

Muuta, mita?
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Muuta, mita: Hyvinvointia,
mielenrauhaa (esimerkiksi
luontokokemuksia ja turvallinen
paikka, minne menna),
yhteisdllisyytta ja sosiaalisia
suhteita, harrastuksia ja
tekemista, ruokaa, tietoa ja
konkreettista apua.

Tiivistelma tehty tekoalya hyédyntaen



Tulokset olivat hyvin samankaltaisia kuin vuonna 2024:
Mita toimintaan osallistuminen sinulle antaa?

Vastaajien maara: 411, valittujen vastausten lukumaara: 2650

Uusia sosiaalisia kontakteja
Mielekasta tekemista arkeen
Vaihtoehdon kotiin jaamiselle
Apua arjen haasteisiin

Vaylia tyoelamaan

Polkuja opiskelemaan

Apua asunnon saamisessa
Kehittaa toimintaa

Osallistua vapaaehtoistoimintaan
Vertaistukea

Keinoja lisata omaa hyvinvointia
Psykososiaalista tukea
Sosiaalisia taitoja

Jaksamista ja voimavaroja arkeen
Arjen taitoja

Muuta, mita?
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Arvioi yksinaisyyden kokemukstasi: Tunnetko itsesi yksinaiseksi?

Vastaajien maara: 425

En koskaan

Hyvin harvoin

Joskus

Melko usein

Jatkuvasti
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Prosentti

En koskaan 45
Hyvin harvoin 94
Joskus 170
Melko usein 98
Jatkuvasti 18

10,6%
221%
40,0%
23,1%

4,2%



Vaite: Toimintaan osallistuminen/ko. kohtaamispaikassa kayminen on vahentanyt yksinaisyyttani

Vastaajien maara: 417

Taysin eri mielta

Jokseenkin eri mielta

En samaa enka eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mielta
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n  Prosentti
Taysin eri mieltd 10 2,4%
Jokseenkin eri mieltd 1 2,6%
En samaa enka eri mieltd 61 14,6%
Jokseenkin samaa mieltd 168 40,3%
Taysin samaa mielta 167 40,1%
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