Bekampning av infektioner
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue 10/25

Vdstra Nylands valfardsomrade

Forebyggande av infektioner i daghem - information till
vardnadshavarna

Barn i daghem drabbas oftare av infektioner an barn som ar hemma.
Smittsamma sjukdomar kan férebyggas med enkla dtgarder bAde hemma och i
daghemmet. Med dessa atgérder kan ni minska spridningen av infektioner.

@’\
&~ Barnets handhygien Handtvatt:
e Tvatta barnets hander: - V&t handerna
o N&r hen kommer till dagis och hem - Gnugga handerna
igen.

o noggrant med tval, ocksa
o Efter att hen varit pa WC.

o Fére maltider. tummarnal och

e Barnets naglar ska hallas korta. fingertopparna.
@ - Skolj handerna noggrant
Leksaker - Torka handerna i en
e Rengor leksakerna heomma innan de tas pappershandduk och
till daghemmet och pa nytt nar de tas

stang kranen med
hem.

e Fobrvara barnets sovleksak i hens eget
fack nar den inte anvands.

pappershandduken

& Nappar
e I daghemmet anvands nappar endast nar barnet vilar.
e Napparna tvattas hemma och rena nappar férvaras i en ask i barnets fack.

%
m Tandtvatt
e Tvatta barnets tander hemma morgon och kvall.
e Om barnet évernattar pa daghemmet tvéttas tdnderna dar morgon och
kvéll. Tandborsten hdmtas hemifran.

3@ Barnets vacciner
e Pa radgivningen far barnet vacciner som ingar i det nationella programmet
och skyddar barnet mot 13 olika sjukdomar och féljdsjukdomar. Det arliga
influensavaccinet ingar fram till 6 ars alder.

N&r barnet insjuknar

e Det rekommenderas att sjukt barn stannar hemma genast vid forsta
symtom. Infektionssjukdomar som férkylning, smittar oftast mest i bérjan
av sjukdomen.

e Om barnet blir sjukt p& daghemmet, ombeds vardnadshavare hamta
barnet.
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o I tabellen nedan finns riktlinjer for ndr barn kan dtervdnda till daghemmet
efter sjukdom. Det ar aven viktigt att ta i beaktande att barnet orkar leka
och delta i daghemmets aktiviteter.

Sjukdom

Magsjuka och diarré
Vatsatauti, Magsjuka, Stomach flu

A-streptokock
svalginfektion (“angina”),
scharlakansfeber

Svinkoppor Markarupi,
Svinkoppor, Impetigo

Vattkoppor

Skabb Behandling av skabb (pa
olika sprak)

Oron-, 6goninflammation,
forkylning, influens, femte

sjukan, enterovirus
Enterorokko, Enterovirus, Hand, foot
and mouth disease

COVID-19-
coronavirussjukdom

Springmask Kihomadot,
Springmask, Pinworms

Huvudloss paatait, Huvudlsss,
Head lice

Mollusker

Nar kan barnet aterga till daghemmet?

48 timmar efter att symtomen upphort. Undantag ar
EHEC, shigella, salmonella, tyfoidfeber och
paratyfoidfeber, dar dtergdngen till daghemmet sker
enligt anvisningar fran enheten fér bekdmpning av
infektioner.

24 timmar efter att antibiotikabehandlingen pabérijats.

N&r bldsorna har torkat och det har gatt 24 timmar
sedan pabdrjan av antibiotika som tas via munnen/48
timmar sedan behandlingen med antibiotikasalva
pabdrijats.

Nar vattkopporna torkat in, i allmanhet 5-6 dygn efter
utslagens uppkomst.

Kontakta alltid en lakare. Barnet kan 3terga till
daghemmet foljande dag efter att forsta behandlingen
gjorts.

Nar barnet orkar leka och delta normalt i verksamheten.
En feberfri dag ar en bra tumregel. Att vara lange hemma
hindrar vanligtvis inte smittspridningen.

Nar symtomen tydligt har minskat, febern ar borta och
allméntillstdndet ar sddant att hen orkar delta i
smabarnspedagogiken.

Konstateras och behandlas, men kréver inte franvaro fran
daghemmet

Féljande dag efter att behandlingen gjorts.

Kréver inte franvaro fran daghemmet.
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https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Netiss%C3%A4%20oleva%20Vatsatauti%20-%20tiedote%20huoltajille_0.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Magsjuka%20-%20kort%20meddelande%20till%20v%C3%A5rdnadshavarna_0.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Stomach%20flu%20-%20message%20to%20the%20guardians%20%28in%20english%29.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/M%C3%A4rk%C3%A4rupi%20-%20tiedote%20huoltajille%20%28suomeksi%29.pdf
file:///C:/Users/jessica.lehtinen/Desktop/MÃ¤rkÃ¤rupi%20-%20tiedote%20huoltajille%20(ruotsiksi).pdf
file:///C:/Users/jessica.lehtinen/Desktop/MÃ¤rkÃ¤rupi%20-%20tiedote%20huoltajille%20(englanniksi).pdf
https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveydenhoito/potilasohjeita-ja-lomakkeita/syyhyn-itsehoito-ohje
https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveydenhoito/potilasohjeita-ja-lomakkeita/syyhyn-itsehoito-ohje
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Enterorokko%20-%20tiedote%20huoltajille%20%28suomeksi%29_0.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Enterorokko%20-%20tiedote%20huoltajille%20%28ruotsiksi%29_1.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Enterorokko%20-%20tiedote%20huoltajille%20%28englanniksi%29_1.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Enterorokko%20-%20tiedote%20huoltajille%20%28englanniksi%29_1.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Kihomato%20-%20tiedote%20huoltajille%20%28suomeksi%29%20%281%29.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Springmask%20-%20meddelande%20till%20v%C3%A5rdnadshavarna.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Pinworm%20-%20message%20to%20the%20guardians.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/P%C3%A4%C3%A4t%C3%A4i%20-%20lyhyt%20tiedote%20huoltajille.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Huvudl%C3%B6ss%20-%20meddelande%20till%20v%C3%A5rdnadshavarna%20%281%29.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-06/Headlice%20-%20message%20to%20the%20guardians%20%28in%20english%29%20%281%29.pdf

