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Vdstra Nylands valfardsomrade

Infektioiden ehkaisy pdivakodissa — tietoa huoltajille

Paivakodeissa olevat lapset sairastavat infektiotauteja enemman kuin
kotihoidossa olevat lapset. Tarttuvia tauteja voidaan ehkaista yksinkertaisilla
toimenpiteilld kotona ja paivakodissa. Nailla toimenpiteilla voitte vahentaa
infektioiden leviamista.
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e Pese lapsen kadet: - Ota saippua annostelijasta
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) o . - Kuivaa kadet kasipaperiin
e Lapsen kynnet pidetdan lyhyena ja sulje hana kasipaperilla

@ Lelut N -

e Puhdista lelut kotona ennen paivakotiin tuomista ja uudestaan paivan
jalkeen
e Sailyta lapsen unilelu lapsen omassa lokerossa, kun se ei ole kaytdssa

& Tutit

e Tuttia kdytetaan paivakodissa vain nukkuessa.
e Tutit puhdistetaan kotona, ja puhtaita tutteja sdilytetaan rasiassa lapsen
lokerossa

>
W Hampaiden harjaus
e Harjaa lapsen hampaat kotona aamuin illoin

e Jos lapsi yopyy hoitopaikassa, hampaat harjataan siella aamuin ja illoin.
Hammasharja tuodaan kotoa.

&‘@ Lapsen rokotukset
¢ Neuvolassa annetaan kansallisen rokotusohjelman rokotteet, jotka
suojaavat lasta 13 eri tautia ja niiden jalkitauteja vastaan. Vuosittainen
influenssarokotus sisaltyy naihin 6 vuoden ikaan saakka.

Lapsen sairastuminen

e Suositellaan, etta kipea lapsi jaa kotiin jo ensimmaisten oireiden
ilmaantuessa. Infektiotaudit kuten nuhakuume tarttuu eniten taudin
alussa.

e Jos lapsi sairastuu paivakodissa olon aikana, huoltajia pyydetaan
hakemaan lapsi.
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e Alla olevassa taulukossa on ohjeita paivakotiin palaamisesta sairastumisen
jalkeen. Lisaksi on hyva huomioida, etta lapsen tulee jaksaa leikkia ja
osallistua paivakodin toimintaan.

Sairaus

Oksennus- ja

ripulitaudit vatsatauti,
Magsjuka, Stomach flu

Streptokokki A -
nielutulehdus
("angiina"), tulirokko

Markarupi Markarupi,
Svinkoppor, Impetigo

Vesirokko

Syyhy Syyhyn itsehoito-ohje
eri Kielilla

Korva-, silmatulehdus,
flunssa, influenssa,
parvo- tai vauvarokko,

enterorokko Enterorokko
Enterovirus, Hand, foot and
mouth disease

COVID-19-
koronavirustauti

Kihomadot Kihomadot,
Springmask, Pinworms

Paatait pastasit, Huvudlsss,
Head lice

Ontelosyylat
(""molluskat”)

Milloin voi palata paivakotiin?

48 tuntia oireiden loputtu. Poikkeuksena EHEC, shigella,
salmonella, lavantauti ja pikkulavantauti, joissa paivakotiin
paluu tapahtuu infektioidentorjuntayksikén ohjeiden mukaan.

24 tuntia antibioottihoidon aloituksesta.

Kun ruvet ovat kuivuneet ja suun kautta otettavan antibiootin
aloituksesta on kulunut 24 tuntia/voidehoidon aloituksesta on
kulunut 48 tuntia.

Kun kaikki ruvet ovat kuivuneet, yleensa 5-6 vuorokautta
ihottuman alusta.

Yhteys aina laakariin. Paivdkotiin voi palata seuraavana
pdivana ensimmaisen hoitokerran jalkeen.

Lapsi voi palata paivakotiin, kun han jaksaa leikkia ja
osallistua normaalisti varhaiskasvatukseen. Yksi kuumeeton
pdiva on hyva nyrkkisaantd. Pitkittynyt kotiin jaaminen ei
yleensa estd muiden tartuntoja.

Lapsi voi palata paivakotiin, kun oireet ovat selvasti
vahentyneet, kuume on poissa ja lapsen yleisvointi on
sellainen, etta hdn jaksaa osallistua varhaiskasvatukseen.

Todetaan ja hoidetaan, mutta ei vaadi poissaoloa
paivakodista.

Lapsi voi palata paivakotiin seuraavana paivana hoitokerran
jalkeen

Ei vaadi paivakodista poissaoloa.
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