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Krisarbete for familjer till barn under forskoledldern och
verksamhetsenheter inom smabarnspedagogiken

Valfardsomradet har inte producerat nagon Iagstac gad grund for
generellt inriktat psykosocialt stéd inom smabarnspedagogiken i
krissituationer

Laroanstalter har krisplaner och elevhalsa, som lagen forpliktar i
fraga om generellt inriktat psykosocialt stod men det finns ingen
motsvarande laggrund for psykosocialt stod for barn under
forskolealdern

Inom de riktade tjansterna i Vastra Nylands vélfardsomrade erbjuds
klient-/familjespecifikt psykosocialt stod for familjer med barn under
skolaldern som drabbats av en kris

Anordnaren av smabarnspedagogik och producenten av
smabarnspedagogik ansvarar for att ordna stod for
verksamhetsenheter inom smabarnspedagogiken




Krisarbete for familjer med barn under skoldldern och
verksamhetsenheter inom smdbarnspedagogiken — barn- och
familjespecifikt arbete

- Nar en akut kris intraffar kommer information om detta oftast till social- och krisjouren antingen
fran anhériga eller samarbetspartner

- Social- och krisjouren kontaktar vid behov chefen vid familjeradgivningen

- Social- och krisjouren och familjeradgivningstjansterna kommer tillsammans &verens om ett
arbetspar. Familjeradgivningen tar mer ansvar for barnet och social- och krisjouren for den
e ms o
andra foraldern/vardnadshavaren

* Man kommer tillsammans 6verens om fortsattningen

- Barnet flyttas enligt behov via familjeradgivningen till mentalvardstjansterna for barn och vid
behov déarifran pa remiss direkt till tjanster inom den specialiserade sjukvarden om
basservicen inte ar tillracklig

- Behovet av barnskydd och behovet av handledning i hemmet beaktas alltid



Krisarbete for familjer med barn under skoldldern och
verksamhetsenheter inom smdbarnspedagogiken — barn- och
familjespecifikt arbete

- Servicebehovet kan ocksa komma fram genom kontakt till handledningen och radgivningen for
barnfamiljer, via vilken klientfamiljen hanvisas till familjeradgivningens tjanster

- Kontakt fran klienter med handledningen och radgivningen fér barnfamiljer: Handledning och
radgivning fér barnfamiljer | Vastra Nylands vélfardsomrade
- E-tjénster: Be om hijélp-blanketten. Oppettider: Tjansten &r tillgdnglig varje dag dygnet runt

« Telefontjanst: Esbo och Grankulla, tfn 029 151 2360. Hango Inga, Kyrkslatt, Raseborg, Sjundea, Lojo,
Hogfors, Vichtis, tfn 029 151 2540. Oppettider: Oppet man.-fre. kl. 09-14.

- Kontakt fran myndigheter i samarbete med klienten eller utan klienten:

- Orosanmaélan - pa den hér sidan finns de elektroniska kontaktkanaler som anvédnds och blanketter
enligt kommun



https://www.luvn.fi/sv/tjanster/handledning-och-radgivning-barnfamiljer
https://www.luvn.fi/sv/tjanster/handledning-och-radgivning-barnfamiljer
https://asiointi-luvn.digiloikka.fi/luvn/anonymous/available/start/PyydaApuaPerhepalvelut?language=sv
https://asiointi-luvn.digiloikka.fi/luvn/anonymous/available/start/PyydaApuaPerhepalvelut?language=sv
https://asiointi-luvn.digiloikka.fi/luvn/anonymous/available/start/PyydaApuaPerhepalvelut?language=sv
https://www.luvn.fi/sv/tjanster/orosanmalan
https://www.luvn.fi/sv/tjanster/orosanmalan

Information om hur sinnet och kroppen reagerar pa
en chockerande handelse

Efter en chockerande handelse

ar det normalt att manniskans sinne
och

kroppen reagerar pa det som hant.
Hur vi reagerar

ar individuellt, en del reagerar mer
och andra mindre.

Mojliga reaktioner och kanslor
under de forsta dagarna:

+ Kansla av overklighet och tvivel

- Svart att forsta vad som hént

- Koncentrations- och minnessvarigheter

« Starka kanslor, till exempel otrygghet,
sorg, hat, skam, hjalpléshet, skuldkanslor,
kansla av lattnad

 Du kan ocksa kdnna dig kanslomassigt
avtrubbad

« Du kan ocksa fa fysiska symtom, till
exempel aptitléshet, sdmnléshet,
darrningar, huvudvark, magsmartor,
illamaende, tryckande kansla i bréstet
eller i halsen

. Angestframkallande bilder av det som
hant
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
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Mdjliga reaktioner och kanslor under de
narmaste veckorna:

« Liknande kanslor och reaktioner som
under de forsta dagarna

- Flashbacks av handelserna som

aterupplevs

Rastléshet och oro

Angest

Irritation

Kansla av tomhet och depression

Fragor som cirkulerar i tankarna, varfor?

kanske? om? .

« Ett forsdk att forsta det som hant, hitta en
orsak eller férklaring till det

Hur kan du hjalpa dig sjalv:

+ Var inte ensam med dina tankar och
kanslor

+ Prata med dina narmaste om det som
hant, sg')k stod bland dina narmaste

« Kom ihag att ta hand om dina
grundlaggande behov, att ata och dricka

» Undvik att dricka alkohol

- Forsok att vila och rora pa dig,
promenader ar ofta psykiskt och fysiskt
lugnande

- Forsodk halla fast vid vardagsrutinerna

Att stoda ett barn i kris:

Barn reagerar individuellt och aldersenligt pa
traumatiska handelser

Det ar bra att prata med barnet 6ppet och
sanningsenligt om det som hant och ta i
beaktande barnets alder.

De egna foraldrarna och andra nara
anhdriga till barnet ar det basta stédet och
den bésta tryggheten for barnet nar nagot
traumatiskt har hant.

Uppratthdll de dagliga rutinerna, det ger
barnet trygghet.

Beratta pa barnets daghem eller skola om
det som hant.

Beratta ocksd for barnet om dina egna
kanslor, délj inte dina egna kanslor for
mycket.

Vanliga reaktioner hos barn:

+ Oro

» Irritation

+ Klangighet

« Sémnsvarigheter och mardrémmar

+ Fysiska symtom som huvudvark och
magont
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Att hjalpa ett barn i en krissituation - i forsta hand via
stod som erbjuds den vuxna och stod som den vuxna
erbjuder

« Ett barn behdver mer omsorg och skydd an en vuxen for att klara sig. Barn och unga har
annu inte den tillforsikt som livserfarenhet ger om att man klarar sig genom svarigheterna.
Darfér ar de narstaende vuxnas satt att reagera pa en chockerande héndelse och erbjuda sitt

stod sarskilt viktigt for barnet

« Kalla: Att hjalpa barn eller unga i krissituationer

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vastra Nylands valfardsomréde


https://www.rodakorset.fi/globalassets/5.-hae-apua-ja-tukea--paasivu/henkinen-tuki-etusivu/nain-autat-lasta-tai-nuorta-henkisesti/frk_barn-eller-unga-i-krissituationer-1.pdf
https://x.com/LUhyvinvointi
https://x.com/LUpelastus
https://www.youtube.com/channel/UCx_t523hylIHyrN0B6IdPTA

Hur ett barn reagerar pa en kris

Barnet férstar situationen enligt sin egen utvecklingsniva.

Ju mindre barnet ar, desto starkare reagerar barnet pa reaktioner fran narstaende vuxna, inte
pa sjalva handelsen.

Férmagan att férsta dven andra manniskors upplevelser utvecklas efter hand.
Ett litet barn kompletterar luckor i sin forstaelse med sin fantasi.
Barnets férmaga att identifiera och satta ord pa sina behov ar begrénsad.

Darfor kan barnets satt att reagera och uttrycka sina kanslor vara forwrrande for den vuxna.
Barnet kan till exempel borja bete sig pa ett satt som ar barnsligt fér aldern, bli aggressiv
eller klamra sig fast vid sin féralder.

Krisen kan paverka bland annat barnets lek, skolgang och hobbyer, sémn- och matvanor,
aktivitet, koncentrationsférmaga eller vilja att vara tillsammans med andra.

Barnet kan @ andra sidan ocksa fortsédtta med sina sysslor pa normalt satt och ge utlopp for
sin nod till exempel genom att rita.

« Kalla: Att hjalpa barn eller unga i krissituationer

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
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https://www.rodakorset.fi/globalassets/5.-hae-apua-ja-tukea--paasivu/henkinen-tuki-etusivu/nain-autat-lasta-tai-nuorta-henkisesti/frk_barn-eller-unga-i-krissituationer-1.pdf

Att stodja ett litet barn i en kris - i forsta hand via stod
som erbjuds den vuxna och stod som den vuxna
erbjuder

» Fysisk narhet ger trygghet.

« Ge narhet och krama barnet.

« Hall fast vid en regelbunden maltids- och sémnrytm.
« Tala med lugn och mjuk rost.

. Skydda barnet fran héga ljud och kaotiska situationer.

« Kalla: Att hjdlpa barn eller unga i krissituationer

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
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https://www.rodakorset.fi/globalassets/5.-hae-apua-ja-tukea--paasivu/henkinen-tuki-etusivu/nain-autat-lasta-tai-nuorta-henkisesti/frk_barn-eller-unga-i-krissituationer-1.pdf

Att stodja ett barn i lekdldern eller ett litet skolbarn i
en kris - i1 forsta hand via stod som erbjuds den vuxna
och stod som den vuxna erbjuder

* Ge barnet mer tid och uppmarksamhet an vanligt.

- Hall fast vid regelbundna rutiner och tidtabeller.

- Barn i lekaldern och dven &ldre barn kan komplettera det som har hant med hjalp av sin fantasi.
« Forklara vid behov for barnet att det hemska som hant inte ar barnets fel.

- Ge barnet madjlighet att leka och koppla av.

« Ge barnet information om handelsen utifran barnets utvecklingsniva, men undvik detaljer som
skrammer barnet.

. Lat barnet vara nara dig om barnet &r radd eller vill kldnga sig fast vid dig.
. Paminn ofta barnet om att hen &r trygg.

. Var talmodig om barnet bdrjar uppfora sig som ett yngre barn och exempelvis suger pa tummen
eller kissar i sangen.

Kalla: Att hjalpa barn eller unga i krissituationer

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Véstra Nylands valfardsomrade 11.9.2025


https://www.rodakorset.fi/globalassets/5.-hae-apua-ja-tukea--paasivu/henkinen-tuki-etusivu/nain-autat-lasta-tai-nuorta-henkisesti/frk_barn-eller-unga-i-krissituationer-1.pdf

Mer information och stod

« Vad ar en traumatisk kris? | Psykporten.fi

- Miten voin tukea oireilevaa lastani? (Hur kan jag stodja ett barn med symtom, pa finska) |
Psykporten.fi

« Familjetjanster vid psykiska storningar | Psykporten.fi

- Miten autat lasta kriisitilanteessa (Hur hijélpa ett barn i en krissituation, pa finska) -
Traumaterapiakeskus

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
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https://www.mielenterveystalo.fi/sv/kriser-trauma/vad-ar-en-traumatisk-kris
https://www.mielenterveystalo.fi/sv/kriser-trauma/vad-ar-en-traumatisk-kris
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/mielenterveys-ja-toimintakyky/miten-voin-tukea-oireilevaa-lastani
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/mielenterveys-ja-toimintakyky/miten-voin-tukea-oireilevaa-lastani
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/mielenterveys-ja-toimintakyky/miten-voin-tukea-oireilevaa-lastani
https://www.mielenterveystalo.fi/sv/familjetjanster-vid-psykiska-storningar
https://www.mielenterveystalo.fi/sv/familjetjanster-vid-psykiska-storningar
https://traumaterapiakeskus.com/miten-autat-lasta-kriisitilanteessa/
https://traumaterapiakeskus.com/miten-autat-lasta-kriisitilanteessa/
https://traumaterapiakeskus.com/miten-autat-lasta-kriisitilanteessa/
https://traumaterapiakeskus.com/miten-autat-lasta-kriisitilanteessa/
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