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LIITE 3:

Lihastyota vaativat leikit rauhoittavat ja jasentavit lasta

Raskaiden esineiden kantaminen, esim. kastelukannun kantaminen ulkona, pyykkikorin
kantaminen, lapselle oma reppu selkdan kauppareissulla (maitopurkit, margariinit) ja
retkilld (juomapullot, evaat)

Vetaminen, tyontaminen ja voimailu >katso leikki-ideoita kuvakorteista, seinan
tydntaminen, kottikarrykavely, rapukavely, lankutus, leuanveto, kiipeilyleikit,
jumpparenkaissa roikkuminen, leikkipuistovalineilla leikkiminen (esim. liukumakea
ylospain kiipeaminen)

Hyppyleikit trampoliinilla, vieterihypyt

Uiminen, pyoraily, juoksuleikit

Keinuminen (huom! Ei pyorivaa liiketta)

Isot halaukset, Hampurilais-leikki, voimistelu

Pureskelu ja imeminen (purkan jauhaminen, kuivatut hedelmat, pillilla imeminen,
urheilujuomapullosta imeminen)
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HINAUSAUTO

Aikuinen, toinen lapsi tai jokin muu painava kuorma on
viltin p&alla. Lapsi vetaa vilttia sovitun matkan.

Leikki jésentdd lasta ja auttaa sopivan vireystilan
l6ytdmisessd.

PUSKUTRAKTORIT

Aikuinen ja lapsi ovat nelinkontin vastakkain. Paat
asetetaan toisen olkapaata vasten ja yritetdan saada
toista peruuttamaan.
Muunnoksia:
o kasill3 vastakkain tydntden niin, ettd aikuinen
ja lapsi ovat vastakkain, aikuinen on polvillaan.
o |attialla istuen jalkapohjat yhdessa, késilld
nojataan taakse
* lattialla istuen seldt vastakkain

Leikki jéisentéiéi lasta ja auttaa sopivan vireystilan
léytdmisessd.

KAARETORTTU, TAYTEKAKKU,
HAMPURILAINEN TAI TORTILLA

Lapsi makaa esim. patjan paalla. Aikuinen painelee ja
taputtelee “téytteet” lapsen paille. Téman jalkeen
aikuinen lastaa tyynyja/peittoja lapsen paille tai lapsi
kaariytyy niiden siséan. Tarvittaessa aikuinen voi
itsekin olla painona kasan paalla. Huomioi, etté lapsen
paa lilkkkuu vapaasti ja hengitys on helppoa.

Leikki rauhoittaa ja rentouttaa lasta.

PELASTUSLAUTAN VETAMINEN

Koysi, kaulahuivi tai sukkahousut on sidottu kiinni
raskaaseen huonekaluun esim. sohvanjalkaan. Viltti on
asetettu koyden paahan. Lapsi on painmakuulla viltin
paalla ja vetda itsedan eteenpain koydesta kiinni
pitden.

Leikki jésentéid lasta ja auttaa sopivan vireystilan
léytimisessé.
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