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LIITE 3:  

Lihastyötä vaativat leikit rauhoittavat ja jäsentävät lasta 

• Raskaiden esineiden kantaminen, esim. kastelukannun kantaminen ulkona, pyykkikorin 
kantaminen, lapselle oma reppu selkään kauppareissulla (maitopurkit, margariinit) ja 
retkillä (juomapullot, eväät) 
 

• Vetäminen, työntäminen ja voimailu →katso leikki-ideoita kuvakorteista, seinän 
työntäminen, kottikärrykävely, rapukävely, lankutus, leuanveto, kiipeilyleikit, 
jumpparenkaissa roikkuminen, leikkipuistovälineillä leikkiminen (esim. liukumäkeä 
ylöspäin kiipeäminen) 
 

• Hyppyleikit trampoliinilla, vieterihypyt                   

• Uiminen, pyöräily, juoksuleikit 

• Keinuminen (huom! Ei pyörivää liikettä) 
 

• Isot halaukset, Hampurilais-leikki, voimistelu 
 

• Pureskelu ja imeminen (purkan jauhaminen, kuivatut hedelmät, pillillä imeminen, 
urheilujuomapullosta imeminen) 
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