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Alle esikouluikaisen lapsen perhetta ja varhaiskasvatuksen
toimintayksikkoja koskeva kriisityo

Varhaiskasvatuksen yhteisoélliselle psykososiaaliselle tuelle
kriisitilanteissa ei ole hyvinvointialueen tuottamana lakisaateista
pohjaa.
Oppilaitoksissa on kriisisuunnitelmat seka opiskeluhuolto, jota laki
velvoittaa yhteisollisen psykososiaalisen tuen antamisessa, mutta
vastaavaa lakiperustetta ei ole alle esikouluikaisten
psykososiaaliselle tuelle

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen kohdennetuissa palveluissa
tarjotaan asiakas-/perhekohtaista psykososiaalista tukea kriisin
kohdanneille alle kouluikaisten lasten perheille

Varhaiskasvatuksen jarjestajan ja varhaiskasvatuksen tuottajan
vastuulla on jarjestaa tuki varhaiskasvatuksen toimintayksikoille



Alle kouluikaisen lapsen perhetta ja varhaiskasvatuksen
toimintayksikkoja koskeva kriisityo — lapsi- ja perhekohtainen
tyoskentely

- Akillisen kriisin kohdatessa tieto asiasta tulee useimmiten sosiaali- ja kriisipdivystykseen joko
omaisilta tai yhteistydkumppaneilta

- Sosiaali- ja kriisipadivystys ottaa yhteytta perheneuvolan esihenkil66n

- Sosiaali- ja kriisipaivystys ja perheneuvolapalvelut sopivat yhteistydssa tyoparin. Perheneuvola
ottaa enemman vastuuta lapsesta ja sosiaali- ja kriisipaivystys toisesta
vanhemmasta/huoltajasta

* Yhteisty0ssa sovitaan jatkosta.

« Lapsi siirtyy tarpeen mukaan perheneuvolan kautta lasten mielenterveyspalveluihin ja tai
tarvittaessa suoraan lahetteella tasta erikoissairaanhoidon palveluihin jos peruspalvelut eivat
ole riittavat

- Huomioidaan aina lastensuojelullinen tarve ja kotiin vietavan ohjauksellisen tuen tarve



Alle kouluikaisen lapsen perhetta ja varhaiskasvatuksen
toimintayksikkoja koskeva kriisityo — lapsi- ja perhekohtainen
tyoskentely

- Palveluntarve voi tulla myoés esille yhteydenotolla lapsiperheiden ohjaukseen ja neuvontaan, jota
kautta asiakasperhe ohjautuu perheneuvolan palveluun

- Asiakkaiden yhteydenotot lapsiperheiden ohjaukseen ja neuvontaan

« Verkkoasiointi: Pyyda apua —-lomake. Aukioloajat: Palvelu saatavilla joka paiva ympari vuorokauden

« Puhelinpalvelu: Espoo ja Kauniainen, p. 029 151 2360. Hanko, Inkoo, Kirkkonummi, Raasepori, Siuntio,
Lohja, Karkkila, Vihti, p. 029 151 2540. Aukioloajat: Avoinna ma-pe 09-14

- Viranomaisen yhteydenotot yhteistydssa asiakkaan kanssa tai ilman asiakasta

- Huoli-ilmoitus - talta sivulta |6ytyvat kaytéssa olevat sahkdiset yhteydenottokanavat ja lomakkeet
kuntavalinnalla



https://asiointi-luvn.digiloikka.fi/luvn/anonymous/available/start/PyydaApuaPerhepalvelut?language=fi
https://asiointi-luvn.digiloikka.fi/luvn/anonymous/available/start/PyydaApuaPerhepalvelut?language=fi
https://asiointi-luvn.digiloikka.fi/luvn/anonymous/available/start/PyydaApuaPerhepalvelut?language=fi
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/huoli-ilmoitus
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/huoli-ilmoitus
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/huoli-ilmoitus
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/huoli-ilmoitus

Tietoa mielen ja
tapahtumaan

Jarkyttavan tapahtuman jalkeen
on normaalia, ettda ihmisen mieli ja
keho reagoivat tapahtuneeseen.
Jokainen meista kuitenkin reagoi
vksilollisesti, toiset voimakkaam-
min ja toiset lievemmin.

Ensimmadisinad pdivind mahdollisia reak-
tioita ja tunteita ovat:

- epdtodellinen ja epduskoinen olo
- tapahtunutta on vaikea ymmartda
. keskittyminen ja asioiden muistaminen

on vaikeaa

- voimakkaat tunteet, kuten turvattomuus,
suru, viha, hdped, avuttomuus, syyllisyys,
helpotuksen tunne

- voit myods kokea tunteiden turtunei-
suutta
- sinulla voi myds olla kehollisia oireita,

kuten ruokahaluttomuutta, unetto-
muutta, vapinaa, paansarkya, vatsakipua,
pahoinvointia, puristavaa tunnetta rin-
nassa tai kurkussa

- ahdistavat mielikuvat tapahtuneesta

Lihiviikkoina mahdollisia reaktioita ja

tunteita ovat:

- samankaltaiset tunteet ja keholliset
reaktiot kuin ensimmaisina paivina

- tapahtumien mieleen tunkeutuminen

ja uudelleen kokeminen

levottomuus ja rauhattomuus

ahdistuneisuus

dartyneisyys

tyhjyyden tunne ja masentuneisuus

- mielessd pyodrivat kysymykset, miksi?
ehka? jos?

- pyrkimys ymmartda tapahtunutta, 16y-

taa syy tai selitys tapahtuneelle

Miten voit auttaa itseasi:

- ala jaa yksin ajatustesi ja tunteidesi
kanssa

- puhu ldheisille tapahtuneesta, hae tukea
laheisiltasi

- muista huolehtia perustarpeistasi, syd-

misesta ja juomisesta
valta alkoholin kayttoa
yrita levata ja lilkkkua, kdaveleminen usein
rauhoittaa mielta ja kehoa
- pyri ylldpitamaan kiinni arjen rutiineista

kehon reagoimisesta jarkyttavaan

Lapsen tukeminen kriisissa

Lapset reagoivat yksilollisesti ja ikdatasoisesti
jarkyttaviin tapahtumiin.

Lapsen kanssa on hyva keskustella tapahtu-
neesta avoimesti ja totuudenmukaisesti huo-
mioiden lapsen ikataso.

Omat vanhemmat ja muut lapselle |ldheiset
aikuiset ovat lapselle paras tuki ja turva silloin,
kun jotakin jarkyttavaa on tapahtunut.
¥llapida arjen rutiineja, se tuo turvaa lapselle.
Kerro lapsen paivakodin tai koulun henkild-
kunnalle tapahtuneesta.

Kerro lapselle myds omista tunteistasi, dla pei-
t3 lilkaa omia tunteitasi.

Yleisia reaktioita lapsella ovat mm.

rauhattomuus

artyneisyys

takertuvuus

univaikeudet ja painajaiset

fyysiset oireet kuten paansarky ja vatsa-
kipu



Lapsen auttaminen kriisitilanteessa — ensisijaisesti
aikuiselle tarjottavan ja aikuisen tarjoaman tuen

kautta

« Lapsi tarvitsee selvitakseen enemman huolenpitoa ja suojaa kuin aikuinen. Lapsella tai
nuorella ei vield ole elamankokemuksen tuomaa luottamusta siihen, etta vaikeuksista
selvitaan. Siksi laheisten aikuisten tapa reagoida jarkyttavaan tapahtumaan ja tarjota tukeaan

on hanelle erityisen tarkea

« Lahde: Lapsen tai nuoren auttaminen kriisissa
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https://www.punainenristi.fi/globalassets/5.-hae-apua-ja-tukea--paasivu/henkinen-tuki-etusivu/nain-autat-lasta-tai-nuorta-henkisesti/spr_lapsen_ja_nuoren_tukeminen_kriisissa-1.pdf
https://x.com/LUhyvinvointi
https://x.com/LUpelastus
https://www.youtube.com/channel/UCx_t523hylIHyrN0B6IdPTA
https://www.youtube.com/channel/UCx_t523hylIHyrN0B6IdPTA
https://www.youtube.com/channel/UCx_t523hylIHyrN0B6IdPTA

Miten lapsi reagoi kriisiin

Lapsi ymmartaa tilanteen oman kehitystasonsa mukaisesti.

Mita pienempi lapsi on, sita vahvemmin han reagoi lahella olevien aikuisten reaktioihin, ei itse
tapahtumaan.

Kyky ymmartaa myos muiden ihmisten kokemuksia kehittyy vahitellen.
Pieni lapsi taydentaa ymmarryksensa aukkokohtia mielikuvituksensa voimin.
Lapsen kyky tunnistaa ja nimeta tarpeitaan sanoilla on rajallinen.

Siksi lapsen tavat reagoida ja ilmaista tuntemuksiaan voivat hammentaa aikuista. Lapsi voi
esimerkiksi alkaa kayttaytya ikaistaan nuoremman tavoin, toimia aggressiivisesti tai
ripustautua vanhempaansa.

Kriisi voi vaikuttaa muun muassa lapsen leikkiin, koulunkayntiin ja harrastuksiin, uni- ja
ruokatottumuksiin, aktiivisuuteen, keskittymiskykyyn tai halukkuuteen olla muiden kanssa.

Lapsi saattaa toisaalta myo6s jatkaa puuhasteluaan normaalisti ja purkaa hataansa esimerkiksi
piirtamalla.

« Lahde: Lapsen tai nuoren auttaminen kriisissa
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https://www.punainenristi.fi/globalassets/5.-hae-apua-ja-tukea--paasivu/henkinen-tuki-etusivu/nain-autat-lasta-tai-nuorta-henkisesti/spr_lapsen_ja_nuoren_tukeminen_kriisissa-1.pdf

Pikkulapsen tukeminen kriisissa - ensisijaisesti
aikuiselle tarjottavan ja aikuisen tarjoaman tuen
kautta

Fyysinen ldaheisyys tuo turvaa.

Helli ja halaa lasta.

Pida ylla saanndllista ruokailu- ja unirytmia.

Puhu rauhallisella ja pehmealla aanella.

Suojaa lasta kovilta aanilta ja kaoottisilta tilanteilta

« Lahde: Lapsen tai nuoren auttaminen kriisissa
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https://www.punainenristi.fi/globalassets/5.-hae-apua-ja-tukea--paasivu/henkinen-tuki-etusivu/nain-autat-lasta-tai-nuorta-henkisesti/spr_lapsen_ja_nuoren_tukeminen_kriisissa-1.pdf

Leikki-ikaisen ja pienen koululaisen tukeminen
Kriisissa - ensisijaisesti aikuiselle tarjottavan ja
aikuisen tarjoaman tuen kautta

« Anna lapselle tavallista enemman aikaa ja huomiota.

Pida ylla saanndllisia rutiineja ja aikatauluja.

Leikki-ikaiset ja sita vanhemmatkin lapset saattavat taydentaa tapahtumia mielikuvituksellaan.

Selita lapselle tarvittaessa, etteivat pahat tapahtumat ole hanen syytaan.

Anna lapselle tilaisuus leikkia ja rentoutua.

Tarjoa lapselle hanen kehitystasonsa mukaista tietoa tapahtuneesta, mutta valta lasta pelottavia
yksityiskohtia.

Anna lapsen olla lahellasi, jos hanta pelottaa tai jos han haluaa ripustautua sinuun.

Muistuta lasta usein siita, ettd han on turvassa.

Pysy karsivallisend, jos lapsi taantuu ikdistaan nuoremman lapsen tasolle ja alkaa esimerkiksi imea
peukaloaan tai karsii yokastelusta

Lahde: Lapsen tai nuoren auttaminen kriisissa
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https://www.punainenristi.fi/globalassets/5.-hae-apua-ja-tukea--paasivu/henkinen-tuki-etusivu/nain-autat-lasta-tai-nuorta-henkisesti/spr_lapsen_ja_nuoren_tukeminen_kriisissa-1.pdf

Lisatietoa ja tukea

Mika on traumaattinen kriisi? | Mielenterveystalo.fi

Miten voin tukea oireilevaa lastani? | Mielenterveystalo.fi

Perhepalvelut tukena mielenterveysongelmissa | Mielenterveystalo.fi

Miten autat lasta kriisitilanteessa - Traumaterapiakeskus
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https://www.mielenterveystalo.fi/fi/kriisi-trauma/mika-traumaattinen-kriisi
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/kriisi-trauma/mika-traumaattinen-kriisi
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/mielenterveys-ja-toimintakyky/miten-voin-tukea-oireilevaa-lastani
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/mielenterveys-ja-toimintakyky/miten-voin-tukea-oireilevaa-lastani
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/perhepalvelut-tukena-mielenterveysongelmissa
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/perhepalvelut-tukena-mielenterveysongelmissa
https://traumaterapiakeskus.com/miten-autat-lasta-kriisitilanteessa/
https://traumaterapiakeskus.com/miten-autat-lasta-kriisitilanteessa/
https://traumaterapiakeskus.com/miten-autat-lasta-kriisitilanteessa/
https://traumaterapiakeskus.com/miten-autat-lasta-kriisitilanteessa/
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