Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdastra Nylands valfardsomrade

Blanket om foraldrarnas

FORFRAGAN OM ALKOHOLBRUK

11.6.2025

rusmedelsbruk

Om du fyller | den har forfragan under graviditeten, beskriv
ditt rusmedelsbruk under aret innan

"En alkoholportion &r:
e en flaska mellanal (0,33 ¢l)
e 12c¢lvin

‘ s __8clstarkvin eller 4 cl sprit

ett stort stop (0.5 1) mellandl = 1,5 portioner
ett stort stop (0.5 1) A-81 = 2 portioner

en flaska (0,75 1) vin (12 %) = 6 portioner
en flaska (0,51) starksprit = 13 portioner

1. Hur ofta anvinder du alkohol:

0. Aldrig

1. En gang i manaden eller mer sallan
2. 2-4 ganger i manaden

3, 2-3 ganger i veckan

4. 4 ganger i veckan eller oftare

2. Da du anviinder alkohol, hur ménga portioner tar
du oftast per dag?

0. 1-2 portioner

1. 3-4 portioner

2. 5-6 portioner

3. 7-9 portioner

4. 10 portioner eller fler

3. Hur ofta dricker du minst sex portioner pa en
gang?

0. Aldrig

1. Mer sallan an en gang | manaden

2. En gang i manaden

3. En gang i veckan

4. Nastan dagligen

4. Hur ofta under det senaste aret har du inte
kunnat sluta dricka da du borjat?

0. Jag kan alltid sluta

1. Mer sallan &n en gang | manaden

2. En gang i manaden

3. En gang | veckan

4. Nastan dagligen

5. Hur ofta under det senaste aret har du inte
kunnat utfora nagot du planerat pa grund av
drickandet?

0. Drickandet paverkar aldrig mina planer

1. Mer sallan &n en gang i manaden

2. En gang i manaden

3. En gang i veckan

4. Nastan dagligen

6. Hur ofta under det senaste aret har du behévt en
aterstallare?

0. Aldrig

1. Mer sallan an en gang i manaden

2. En gang i manaden

3. En gang i veckan

4. Nastan dagligen

7. Hur ofta under det senaste aret har du kant skuld
eller anger efter att du druckit?

0. Aldrig

1. Mer sallan dn en gang | manaden

2. En gang i manaden

3. En gang i veckan

4. Nastan dagligen

8. Hur ofta under det senaste aret har du glomt
hdndelser fran kvillen innan pa grund av
drickandet?

0. Jag minns alltid vad som hant

1. Mer sallan 3@n en gang | manaden

2. En gang i manaden

3. En gang i veckan

4. Nastan dagligen

9. Har du pa grund av drickandet orsakat dig sjilv
eller ditt séllskap olyckor?

0. Negj

2. Ja, men inte inom det senaste aret

4. Ja, inom det senaste aret

10. Har en slakting, van, lakare eller annan person
varit bekymrad over ditt drickande eller foreslagit
att du borde dricka mindre eller sluta?

0. Nej

2. Ja, men inte inom det senaste aret

4. Ja, inom det senaste aret

Podng totalt: )
Riskkonsumtion av alkohol enligt poéngantalet i
det har testet:

0-7 p. lag

813 p. forhojd, hanvisning om storkonsumtion
14-20 p. hog, eventuellt alkoholberoende

21-40 p. mycket hog

Har du anvdnt/anvander du alkohol under
graviditeten?

Ja O

Nej O

Om du svarar ja, beratta 1 vilken situation och
hur manga portioner?
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LAKEMEDEL, DROGER OCH SUBSTITUT
FORFRAGAN OM TOBAK, SNUS, LAKEMEDEL OCH DROGER
Tobaksrékning: Jag roker inte =
Jag rdker sporadiskt e =
Jag roker dagligen i
Jag &r utsatt for passiv rdkning e
Jag & inte utsatt for passiv rokning =
Jag har slutat roka e Datum
Om du roker testa ditt beroende med hjilp av Fagerstroms test:
1. Hur snart efter att du vaknat roker du din forsta 4. Hur manga cigaretter roker du per dygn?
cigarett? 0 p. 1-10 cigaretter
3 p. Inom 5 minuter 1p. 11 -20 cigaretier
2 p. Inom 6-30 minuter 2 p. 21 -30 cigaretter
1p. Inom 31-60 minuter 3 p. 31 eller fler
0 p. Efter 60 minuter
2. Tycker du det ar svart att lata bli att roka i 5. Roker du mer under morgonens férsta timmar dn
utrymmen dér det ar forbjudet? under resten av dagen?
1p. Ja 1p Ja
0 p. Nej 0 p. Nej
3. Vilken tobaksrokningsgang skulle vara svarast 6. Roker du om du ar sa sjuk att du dr tvungen att
att avsta? stanna i sdngen storsta delen av dagen?
1p. Morgonens forsta 1p. Ja
_ 0 p. Nagon annan 0 p. Nej
Podng totalt:
Lagt nikotinberoende, om poangen ar 0-2
Hogt nikotinberoende, om poangen ar 3-6
Anvindning av snus: Jag anviinder inte snus ____
Jag anvénder snus ___
Valj det alternativ/de alternativ i forfragan om ldkemedel och droger som bast beskriver din situation.
Hor det till din familj eller narmaste krets nagon Har du anvant amfetamin, extacy, MDPV eller
som har anvant/anvander droger eller rikligt med kokain?
alkohol? 0. Aldrig
0. Nej 1. Jag har prévat en gang eller nagra ganger
1. Till min familj hor, vem: 2. Jag har anvant
2. Till min narmaste krets hoe, hur manga: 3. Jag anvande aret fore graviditeten
4. Jag anvinder under graviditeten
Har du anvint lugnande likemedel, sémn- eller 5. Jag har anvant intravenost
:”m"""‘""“ Larusande myim? Har du anviint opiater (t.ex. vallmote, morfin, heroin,
1. Jag har provat en m eller naga g“@ mm.do'. kodein (t.el. P‘nnod). Tmm
2. Jag har anvant Subutex, Suboxone)?
3. Jag anviinde aret fére graviditeten 0. Aldrig
4. Jag anvinder under gravidieten 1. Jag har proval en gang eller nagra gangers
5. Jag har anvant intravenost 2. Jag har anvant
3. Jag anvande aret fore graviditeten
Har du anvant cannabis (hasch, marijuana)? 4. Jag anvander under graviditeten
0. Aldrig 5. Jag har anvan! intravenost
1. har provat en eller na
2 j:g har ':,m Y o Har du anvant LSD eller nagon annan drog,
3. Jag anvéande 4ret fore graviditeten vad?
4. Jag anvander under graviditeten 0. Aldrig
1. Jag har provat en gang eller nagra ganger
2. Jag har anvant
3. Jag anvande aret fore graviditeten
4. Jag anvinder under graviditeten
5. Jag har anvant intravendst
Om du anvander lakemedel i berusningssyfte, droger eller alkohol, behover du stod for att bli
drogfri for att trygga din egen och ditt barns halsa.

Blankenan nars fomats av Helsinglorns hakocsnarals ruemadasantial oy ant anvandas som HUCS och A GPONGNS e “
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