Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue Esitietolomake 9. Ik vanhemmalle
Vdastra Nylands valfardsomrade i (6)

Esitietolomake 9. lk vanhemmalle

Tama esitietolomake on tarkoitettu yhdeksannen luokan oppilaiden 9
huoltajille. Nuoren asuessa kahdessa kodissa voidaan kummassakin tayttaa

oma lomake. Lomakkeen aihepiireja on hyva pohtia keskustellen nuoren

kanssa. Arvioikaa kysymyksiin vastattuanne, toivotteko tdna vuonna terveystarkastusta ja
haluatteko itse osallistua siihen. Vanhemmat voivat osallistua myds etdna oppilaan ollessa

yksin vastaanotolla.

Tapaamisessa keskustellaan lomakkeen aihepiireista seka arvioidaan kasvua ja kehitysta ja
tarpeen mukaan voidaan antaa puuttuvia rokotuksia. Yhden vanhemman toive
terveystarkastuksesta riittda ja oppilas voi aina halutessaan tulla itsenaisesti
terveydenhoitajan vastaanotolle ilman ajanvarausta tai varata ajan. Antamanne tiedot ovat
luottamuksellisia ja terveydenhuollon salassapitosaanndkset koskevat niita.
Terveystarkastuksesta ja lomakkeessa antamistanne vastauksista keskeiset asiat kirjataan

potilastietojarjestelmaan ja ovat nahtavissa Omakannassa.

1. Perustiedot
Lapsen nimi, koulu ja luokkatunnus esim. 9B

Huoltajan nimi ja puhelinnumero, josta tavoittaa paivisin

Asun nuoren kanssa

] Kylla []En

Onko perherakenteessa tapahtunut muutoksia léhiaikoina?
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2. Terveys ja hyvinvointi
Nuoremme voi hyvin

(] Kylla L] Ei

Onko hanelld jokin pitkaaikainen oire, sairaus tai vamma?

Onko hanelld koulun kayntiin tai opiskeluun liittyvia terveydellisia rajoitteita?

Onko hanella ollut viimeisen vuoden aikana toistuvasti jotain seuraavista?
[] Levottomuutta, keskittymisvaikeuksia

[] Arkuutta tai jannittyneisyytta

[] Pelkoa, ahdistuneisuutta

[] Kipuja rasituksen yhteydessa

[] Laskkeiden kayttoa

[] vakivaltaisuutta, aggressiivisuutta

[] Alakuloisuutta, vetaytyneisyytta

[] Muita oireita, vaivoja tai kipuja

] Tapaturmia

Halutessasi voit kertoa lisatietoa asiasta

Toivotteko lisdtietoa seuraavista murrosikdan, kehoon, seksuaalisuuteen tai ihmissuhteisiin
liittyvista asioista?

[] Rinnat

[] Pituuskasvu

[ ] Kuukautiset eivét ole alkaneet tai niihin liittyy vaivoja

[ ] Sukuelimet

[] Seksuaalisuus (ehkaisy, seksuaalinen suuntautuminen, sukupuolen kysymykset)
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Halutessasi voit kertoa lisatietoa asiasta

3. Terveystottumukset

Uni

Riittdvéa uni on hyvinvoinnille tdrkeééa. Yldkouluikdinen nuori tarvitsee unta noin 9-11 tuntia
ydssd. Unen tarve ei murrosidssd vdhene, mutta hormonien vaikutuksesta
nukahtamisajankohta voi siirtyd myoéhdisemméksi. Nuorten unihdiribista yleisin onkin
aamuvasymys. Syyné tdhan on yleensé liian mybhdinen nukkumaanmeno.

Nukkuuko nuori paasaantdisesti riittavasti?

1 Kylla L] Ei

Liikunta

13-18-vuotiaiden liikuntasuositus on 1-1.5 tuntia p&ivdssa. Liikunnan tulisi siséltdé useita
vahintddn 10 minuutin reippaan liikunnan jaksoja, jolloin sydédmen syke ja hengitys kiihtyvét.
Yli kahden tunnin pituisia istumajaksoja tulisi valttaa.

Liikkuuko nuori riittavasti?

] Kylla L] Ei

Sosiaalinen media ja pelit

Puhelin ja muut ruudut vievét helposti lapsen huomion. Liika ruudulla oleminen voi olla
haitallista.

Oletteko huolissanne nuorenne ajankaytdsta puhelimella tai pelikoneilla?
L[] Kylla [] Jonkin verran L] Ei

Tiedattekd padsaantdisesti mita han tekee esim. pelimaailmassa tai sosiaalisessa mediassa?

] Kylla L] Ei

Mitd menetelmia perheessdnne on kaytdssa digisisaltéjen rajaamiseen?

Aiheuttaako ruutuaika tai sen rajaaminen nuoressa usein artymysta tai mielipahaa?

(] Kylla L] Ei
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Toivotteko tassa asiassa tukea tai lisatietoa?

Ravinto

Saénndllinen ateriarytmi ja monipuolinen ruokavalio ovat kasvun ja terveyden kulmakivia. THL
suosittelee yldkouluikdisille pé&ivittdin viisi ateriaa (aamiainen, lounas, vélipala, p&ivéllinen ja
iltapala). Joka aterialla tulisi olla kasviksia ja lisdksi péivittdin D-vitamiinilisd 10
mikrogrammaa. Juomaksi vettd tai maitoa. Makeisia, mehuja seké suolaisia tai rasvaisia ruokia
ei suositella péivittain.

Sy6kd nuorenne paasaantdisesti ndiden suositusten mukaan?

1 Kylla L] Ei

Toivotteko tassa asiassa tukea tai lisatietoa?

Nikotiini ja paihteet

Passiivinen tupakointi, perheenjédsenen tai kaveripiirin pdihteiden kéytto saattaa vaikuttaa
kouluik&isen hyvinvointiin.

Altistuuko nuorenne tupakoinnin tai paihteiden kaytén haitoille?

(] Kylla L] Ei

Onko han kokeillut tai kayttanyt nikotiinituotteita tai paihteita?
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Hygienia

Monet oppilaat tarvitsevat vield muistuttelua hygieniasta huolehtimiseen. Hampaat tulee
harjata aamuin illoin ja aikuisen apua tarvitaan usein muistuttamaan vaatteiden vaihtamisesta
ja sddnndllisestd peseytymisesta. Ihon rasvoittuminen ja ihokarvat ja muut murrosikdéan
liittyvat muutokset saattavat edellyttaa pdivitysta aiempiin hygieniatottumuksiin.

Toivotteko aiheesta lisaa tietoa tai tukea?

Koulu
Onko teilla tai nuorella koulunkdyntiin tai opiskeluun liittyvaa huolta, johon toivoisitte tukea?

1 Kylla L] Ei

Lahteekd nuori yleensa mielelldan kouluun?

] Kkylla L] Ei

Suoriutuuko han yleensa kohtuullisessa ajassa opettajan antamista kotitehtavista?

1 Kylla L] Ei

Onko koulussa nuoren mielesta hyva ilmapiiri ja kavereita?

] kylia [ Ei

Onko jokin oppiaine lilan vaikea?

1 kyla L] Ei

Sujuuko koulun ja kodin vélinen yhteisty6?

(1 kylla L] Ei

Kiusataanko/hairitdanko hantd, tai osallistuuko han kiusaamiseen?
] Kylla [ Ei

Liittyyk6 peruskoulun jalkeisiin opintoihin tai opiskelupaikan saamiseen huolta?

1 Kylla L] Ei

Toivotteko naissa kouluun liittyvissa asioissa lisaa tukea tai apua?
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4. Lisatietoja

Onko naiden kysymysten lisdksi joitain muita asioita, jotka haluatte kertoa
kouluterveydenhuollolle? Mita?

5. Terveystarkastus
Valitkaa seuraavista vaihtoehdoista

[] 1. Toivon, etté lapseni kutsutaan luokasta terveystarkastukseen (kasvu ja tdmén
esitietolomakkeen aihepiirin keskustelua) téman lukuvuoden aikana.

[] 2. Haluan osallistua mukaan vastaanotolle. Tarkista ajanvarauksen ohjeet LUVN.FI tai
lapsen kouluterveydenhoitajalta.

[ 1 a) Osallistun / osallistumme etdyhteydella (oppilas on vastaanotolla lasna)
[] b) Tulen / tulemme paikanpéalle sovittuna ajankohtana lapsen kanssa

[] 3. Terveystarkastus ei mielesténi ole talla hetkella tarpeen nuorelleni

HUOM. Mikali talla hetkella terveystarkastus ei ole ajankohtainen, mutta tarvetta ilmenee
mydhemmin, voitte varata vastaanottoajan. Oppilaat voivat aina tulla vastaanotolle myos

itsendisesti.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
PL 33, 02033 Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

luvn.fi

Tulosta lomake Tyhjenna Lomakkeen alkuun
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