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Springmask 

• Springmask orsakar klåda kring ändtarmsöppningen. Kan även vara 

symtomfri.  

• Sköts med läkemedel som kan köpas på apoteket receptfritt (till exempel 

Pyrvin®) eller med läkarrecept (Vermox®). 

o Behandla hela familjen samtidigt, även symtomfria vuxna. 

o Behandlingen upprepas efter 2 veckor, endast för de som haft 

springmask. Följ anvisningarna i bipacksedeln. 

• Barnet kan vara i daghemmet eller skolan som vanligt. Vi rekommenderar 

att dagvårdspersonalen informeras om smittan så att de övriga 

vårdnadshavarna kan informeras om möjlig smitta. 

  

Förebyggande av smitta 

• Håll naglarna korta. 

• Tvätta händerna med tvål och vatten före och efter måltider samt efter 

wc-besök. Ät inte med fingrarna. 

• Tvätta noggrant följande dag efter att läkemedlet tagits: 

o Tvätta sängkläder, handdukar, pyjamas/nattlinne, mjukisdjur och 

andra leksaker. Sätt dem i tvättmaskinen utan att skaka dem.  

o Byt underkläder morgon och kväll under en veckas tid, om möjligt. 

Sätt genast de använda underkläderna i tvätten eller förvara dem i 

en plastpåse tills de tvättas. 

o Dammsug golven, madrasser och dynorna noggrant, putsa ytorna.  

o Rengör WC-utrymmen, speciellt dörrhandtaget, spolknappen, 

toalettsitsen och kranen. 

o Kom även ihåg att byta handhanddukarna dagligen under 

behandlingen. 

• Städa på nytt efter att det gått två veckor, i samband med den 

andra läkemedelsbehandlingen. 
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