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Svinkoppor

Svinkoppor ar en vanlig hudinfektion hos barn. Den orsakas av
stafylokock- och streptokockbakterier.
Smittar latt frdn ett barn till ett annat via beréring eller t.ex. via leksaker.
Svinkoppor bérjar som sma, rodnande flackar pa vilka bildas en bldsa.
Bldsan spricker och torkar sedan till en gulskiftande skorpa.
Férekommer oftast i ansiktet omkring munnen och nasborrarna och i
harbottnen, men kan férekomma var som helst pa huden. Genom att
skrapa huden sprids svinkopporna annu lattare.
Om svinkopporna férekommer pa ett litet hudomrade: gér blasorna och
skorporna mjuka med t.ex. koksaltsomslag eller med att duscha dem ofta.
P& hudférandringarna smérjs sedan antibiotikasalva, som kan képas
receptfritt pa apoteket.
Om svinkopporna férekommer pa ett stérre omrade krédvs ofta antibiotika
som tas via munnen. Dértill ska bldsorna och skorporna mjukas upp enligt
ovannamnda anvisningar.
Barnet kan aterga till daghemmet och skolan nar bldsorna har torkat och
o det har gatt 48 timmar sedan behandlingen med antibiotikasalva
pabdrijats
o det har gatt 24 timmar sedan pabérjan av antibiotika som tas via

munnen.

Att tdnka p&

Hall barnens naglar korta och undvik att beréra infekterade hudomraden.
Handerna ska tvattas med vatten och tval ndr man kommer till
daghemmet/skolan, efter toalettbesdk och innan maltider. Anvand egen
handduk.
Byt och tvétta séngklader, handdukar, och klader dagligen tills blasorna
torkat. Tvétta ocksd mjukisdjuren och sovleksakerna. Rengér noggrant
kontaktytorna s& som dérrhandtag.
Att 13ta bli att mjuka upp bl@sorna &r en vanlig orsak till att behandlingen
misslyckas, eftersom bakterien kan hallas vid liv under blasan.
Kontakta halsovarden om:
o Svinkopporna &r pa ett stdrre omrade, i harbottnen eller om
behandlingen med salvan inte fungerar.
o Svinkoppor misstanks hos ett nyfétt barn. Infektionen kan vara farlig
for en nyfodd.
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