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Kihomadot 

• Kihomadot aiheuttavat peräaukon kutinaa. Tartunta voi olla myös 

oireeton. 

• Todettu kihomatotartunta hoidetaan matolääkkeellä. Matolääkettä voi 

ostaa apteekista ilman reseptiä (esim. Pyrvin®) tai lääkärin reseptillä 

(Vermox®).  

o Kaikki sairastuneen kanssa samassa taloudessa asuvat henkilöt 

hoidetaan, myös oireettomat aikuiset. 

o Hoito uusitaan 2 viikon kuluttua vain niille, joilla kihomatoja 

oli todettu. Lue lääkevalmisteen pakkausseloste. 

• Lapsi voi olla päiväkodissa tai koulussa normaalisti. Tartunnasta 

suositellaan kertomaan henkilökunnalle, jotta tartunnan mahdollisuudesta 

voidaan tiedottaa muita huoltajia. 

  

Tartunnan ehkäisy 

• Pidä sormenkynnet lyhyinä. 

• Pese kädet vedellä ja saippualla ennen ja jälkeen ruokailun, sekä wc-

käynnin jälkeen. Älä syö sormin.  

• Siivoa huolellisesti lääkkeen ottamisen jälkeisenä päivänä: 

o Pese liinavaatteet, pyyhkeet, yöpuvut, pehmolelut ja muut lelut. 

Laita ne pesukoneeseen. Älä ravista niitä. 

o Vaihda alushousut aamuin illoin viikon ajan, jos mahdollista. Laita 

käytetyt alushousut suoraan pesuun tai säilytä ne ennen pesua 

muovipussissa. 

o Imuroi lattiat, patjat ja tyynyt huolellisesti sekä pyyhi pinnat. 

o Siivoa WC-tilat huolellisesti, erityisesti ovenkahva, vetonuppi, 

pöntön istuinrengas ja hana. 

o Muista myös käsipyyhkeiden vaihto päivittäin hoidon ajan. 

• Toista siivous kahden viikon kuluttua toisen lääkehoidon 

yhteydessä. 
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