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Bekampning av infektioner
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Ogoninflammation

Bindhinneinflammation ar vanligt hos barn.
Ogoninflammation orsakas av bakterier eller virus. Kan &ven vara en
allergisk reaktion.
Symtom p& égoninflammation &r:
o rodnad i 6gat
o kldda eller kansla av skrap i d6gat
o varig eller vattnig vatska som rinner ur 6gat
Lindrig inflammation gar oftast om utan lakemedel.
Smittar latt via handerna nar barnet gnuggar sina égon och sedan rér vid

leksaker eller ytor.

Du kan forebygga smitta sa har:

Tvéatta hdanderna med tval och vatten ndr du kommer till daghemmet och
nar du far hem.
Tvatta egna leksaker innan de tas till daghemmet och efter att de hamtats

hem.

V&rd av bindhinneinflammation

Rengdr 6gonen dagligen med varmt vatten och till exempel en ren
vaddlapp. Tvatta hdnderna med tval och vatten efter att du putsat dgonen
och satt 6égondroppar.
Var i kontakt med hélsovarden om dgat varar valdigt mycket, om det &r
valdigt irriterat eller om symtomen varar under en langre period.
Barnet kan vara i daghemmet enligt maende
Uppsok vard genast om féljande uppstar:

o kraftig smarta i 6gat

o ljuskanslighet

o férsamrad syn

pupillerna ar av olika storlek

O

o omradet kring dgat &r uppsvullet

o om allmantillstdndet ar nedsatt.
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