
ብዛዕባ ምኽንሻብ ብልዕቲ ደቂ
ኣንስትዮን ብዛዕባ ሳዕቤናቱን

ክትዘራረቢ ትደልዪ ዶ?



ኣብ ፊንላንድ ብልዕቲ ምኽንሻብ ደቂ ኣንስትዮ ተኸልኪሉ እኳ
እንተሎ ብዛዕባ እዚ ጕዳይ እዚ ሓገዝ ክትሓቲ መሰል ኣለኪ። ምስ
ምኽንሻብ ደቂ ኣንስትዮ ዝተሓሓዝ ሕቶታት ወይ ጸገማት እንተ
ኣልዩኪ ኣብ ኣውራጃ ዌስተርን ኡሲማ ዌልቢንግ ሰርቪስ ዘለዉ
ሰራሕተኛታትና ብዛዕባ እቲ ጕዳይ ተሓጒሶም ክመያየጡልኪን ናብቲ
ቕኑዕ ቦታ ክመርሑኺን እዮም።

ዓሚል ክሊኒክ ሕርስን ክንክን ሕጻናትን እንተ ዄንኪ ነቲ
ጕዳይ ምስ ኣላዪት ሕሙማት እቲ ክሊኒክ (ቴል) ከተልዕልዮ
ትኽእሊ ኢኺ። 0291512000/LUVN ስዊችቦርድ)

ኣብ ቤት ትምህርቲ ወይ ኣብ መጽናዕቲ እንተ ኣሊኺ ብዛዕባ እዚ
ጕዳይ እዚ ምስ ኣላዪት ሕሙማት ድሕንነት ተማሃሮ፣ ምስ
ማሕበራዊ ሰራሕተኛታት ቤት ትምህርቲ ወይ ምስ ተመራማሪ ስነ
ኣእምሮ (ኣብ ቤት ትምህርቲኪ ምስ ዝሰርሕ ሰራሕተኛ፤ ቴሌፎን።)
ክትመያየጢ ትኽእሊ ኢኺ። 0291512000/LUVN
ስዊችቦርድ)

ምኽንሻብ ደቂ ኣንስትዮ እንተ ኣጋጢሙኪ እሞ ዝዀነ ይኹን
ስቓይ ወይ ጸገም እንተ ኣጋጢሙኪ ምስ ሓኪም ማእከል ጥዕና
ቘጸራ ግበሪ። እቲ ሓኪም ተወሳኺ ሕክምና ኸም ዘድሊ
ይግምግም ። (ንማእከራት ጥዕና ዝኸውን መቝጸርያ -
ቴሌፎን። 0291512000/LUVN ስዊችቦርድ)

ዘጨንቐካ ኣጸጋሚ ተመክሮታት ፍርሒ ወይ ተዘክሮታት እንተ
ኣልዩኪ ኣብ ኣገልግሎት ኣእምሮኣዊ ጥዕና ዓበይቲ ቘጸራ
ኽትገብሪ ትኽእሊ ኢኺ። 0291512295)



ሓደ ዝቐርበኪ ሰብ ብልዕቲ ጓል
ኣንስተይቲንምቝራጽ መደብ ከይህልዎ
ዶ ትፈርሒ? 

ኣብ ህጹጽ ኵነታት ንሓደ ሰራሕተኛ ድሕንነት ሕጻናት
ክትድውሊ ትኽእሊ ኢኺ።

 
ብዛዕባ ኣረኣእያ ወይ ኣመለኻኽታ ወይ ባህላዊ ጽልዋ ናይታ
ስድራቤት ወይ ኣዝማድ ትጭነቕ ዲኻ?

ክትራኸብ ትኽእል ኢኻ
African Care ry. Batulo Essak (ቋንቋ ፊንላንድኛ፣ ሶማሊ፣
እንግሊዝኛ) ቴሌፎን። 0400 671288
The Finnish League for Human Rights Solomie
Teshome (ቋንቋ ፊንላንድኛ ኣምሓርኛ እንግሊዝኛ) ቴሌፎን።
044 7420411

Espoo Centrum:- 046 877 1424
South Espoo፦ 046 877 1868
Leppävaara, Kauniainen፦ 046 877 2087
Hanko, Inkoo, Kirkkonummi, Raasepori, Siuntio 
፦ 040 646 6232
Lohja, Karkkila, Vihti፦ 050 048 6101



ኣብ ኣውራጃን ዞባን ዌስተርን ኡሲማ ዌልቢንግ
ሰርቪስ፤ በዓል ብዙሕ ክኢላታት FGM ኔትወርክ

ተዋሳእቲ 


