
ئایا دەتەوێت لەبارەی بابەتی
خەتەنەکردنی مێینە و

کاریگەرییەکانی قسە بکەیت؟



خەتەنەکردنی مێینە )FGM( لە فینلەندا قەدەغە کراوە، بەڵام تۆ

ھێشتا مافی ئەوەت ھەیە کە لەمەڕ ئەم بابەتە داوای یارمەتی

بکەیت. ئەگەر تۆ لەبارەی خەتەنەکردنی مێینە پرسیار یان

کێشەت ھەیە، ئەوا ستافی ئێمە لە ناوچەی خزمەتگوزارییەکانی

خۆشگوزەرانیی  )Western Uusimaa )LUVN خۆشحاڵ

دەبن لە گفتوگۆکردنی بابەتەکە و ئاڕاستەکردنی تۆ بۆ شوێنی

دروست.

ئەگەر تۆ ڕاژەخوازێکی کلینیکی دایکایەتی و تەندروستیی
منداڵیت، ئەوا دەتوانیت بابەتەکە بە پەرستاری کلینیک

ڕابگەیەنیت )تەلەفۆن 0291512000/تابلۆی دوگمەی

.)LUVN

ئەگەر تۆ لە قوتابخانەیت یان دەخوێنیت، ئەوا دەتوانیت

بابەتەکە لەگەڵ پەرستاری خۆشگوزەرانیی قوتابی، توێژەری
کۆمەڵایەتیی قوتابخانە یان دەروونناس تاوتوێ بکەیت

)کارمەندێکی قوتابخانەکەت: تەلەفۆن 0291512000/
.)LUVN تابلۆی دوگمەی

ئەگەر تۆ ڕووبەڕووی خەتەنەکردنی مێینە بوویتەوە یان ئازارت
ھەیە، کێشە یان ناڕەحەتیت ھەیە، ئەوا لەگەڵ پزیشکی

ناوەندی تەندروستی مەوعیدێک دابنێ. پزیشکەکە پێویستیی

تۆ بۆ چارەسەری تر ھەڵدەسەنگێنێت. )حیجزکردنی مەوعید
بۆ ناوەندەکانی تەندروستی: تەلەفۆن 0291512000/

.)LUVN تابلۆی دوگمەی

ئەگەر ھەر ئەزموونێکی سەخت، ترس یان یادەوەرییەکی

ناخۆشت ھەیە کە بێزارت دەکەن، ئەوا دەتوانیت لە

خزمەتگوزارییەکانی تەندروستیی دەروونیی گەوران مەوعید

دابنێیت )تەلەفۆن 0291512295(



ئایا تۆ دەترسیت کە کەسێکی نزیکی
تۆ بەنیازی خەتەنەکردن بێت؟

لە حاڵەتی کتوپڕدا، تۆ دەتوانیت پەیوەندی بە توێژەری
خۆشگوزەرانیی منداڵ بکەیت.

 
ئایا تۆ نیگەرانی تێڕوانین یان ھەڵوێستەکانی خانەوادە یان

خزمەکانت یان کاریگەرییە کەلتوورییەکانیت؟

تۆ دەتوانیت پەیوەندی بکەیت بە
African Care ry.، Batulo Essak )بە زمانەکانی فینلەندی،

سۆماڵی، ئینگلیزی،( تەلەفۆن 0400 671288

کۆمەڵەی فینلەندی بۆ مافەکانی مرۆڤ، Solomie Teshome )بە

زمانەکانی فینلەندی، ئامھاری، ئینگلیزی( تەلەفۆن 0447420411  

Espoon keskus 046 877 1424
South Espoo 046 877 1868

Leppävaara, Kauniainen 046 877 2087
 Hanko، Inkoo، Kirkkonummi، Raasepori، Siuntio

6232 646 040 :
Lohja، Karkkila، Vihti: 050 048 6101



تۆڕی کارکەرانی فرە پیشەگەری خەتەنەکردنی

مێینە لە ناوچە و ھەرێمەکانی
خزمەتگوزارییەکانی خۆشگوزەرانیی

Western Uusimaa


