
ስለ ሴት ልጅ ግርዛት ጉዳይ እና
ስለሚያስከትላቸው ችግሮች

ማውራት ይፈልጋሉ?



ፊንላንድ ውስጥ የሴት ልጅ ግርዛት (FGM)የተከለከለ ነው፣ ነገር
ግን አሁንም በጉዳዩ ላይ እርዳታ የመጠየቅ መብት አልዎት። በሴት
ልጅ ግርዛት FGM ላይ ጥያቄዎች ወይም ችግሮች ካሉዎት
በዌስተርን Uusimaa Wellbeing (LUVN) አገልግሎት
ካውንቲ ውስጥ ያሉ ሰራተኞቻችን በጉዳዩ ላይ ለመወያየት እና ወደ
ትክክለኛው ቦታ ለመምራት ደስተኞች ይሆናሉ።

የእናቶች እና የህፃናት ጤና ክሊኒክ ደንበኛ ከሆኑ፣ ጉዳዩን
ለክሊኒኩ ነርስ ማቅረብ ይችላሉ (ቴሌ.
0291512000/LUVN switchboard).

ትምህርት ቤት ውስጥ ከሆኑ ወይም እየተማሩ ከሆነ፣ ጉዳዩን
ከተማሪ የበጎ አድራጎት ነርስ፣ የትምህርት ቤት ማህበራዊ ሰራተኛ
ወይም የሥነ ልቦና ባለሙያ ጋር መወያየት ይችላሉ (በትምህርት
ቤትዎ ውስጥ ያለ ሰራተኛ፡ ቴል. 0291512000/LUVN
switchboard).

የሴት ልጅ ግርዛት FGM ከተፈፀመብዎ እና ህመም፣ ችግር
ወይም ምቾት ችግር ካለብዎት ከጤና ጣቢያ ሀኪም ጋር ቀጠሮ
ይያዝ። ዶክተሩ የተጨማሪ ሕክምና አስፈላጊነትን

ይገመግማል:: (በጤና ጣቢያዎች ቀጠሮ ለመያዝ፡ ቴል::
0291512000/LUVN switchboard).

የሚያስጨንቁዎት ማናኛቸውም አስቸጋሪ ገጠመኞች፣ ፍርሃቶች
ወይም ትዝታዎች ካሉ፣ ለአዋቂ የአእምሮ ጤና አገልግሎት (ቴል.
0291512295) 



 የእርስዎ የቅርብ ሰው የሴት ልጅ
ግርዛትን እያቀደ ነው ብለው ይፈራል?

በአስቸኳይ ሁኔታ ለህጻናት ደህንነት ሰራተኛ መደወል
ይችላሉ፡-

 
የቤተሰቡ ወይም የዘመዶች አመለካከት ወይም የባህል
ተጽእኖ ያሳስበዎታል?

ማነጋገር ይችላሉ።
African Care ry.፣ ባቱሎ ኢሳክ (ቋንቋዎች ፊንላንድ፣ ሶማሊኛ፣
እንግሊዝኛ) ቴል. 0400 671288
የፊንላንድ የሰብአዊ መብቶች ሊግ፣ ሶሎሚ ተሾመ (ቋንቋ ፊኒሽ፣
አማርኛ፣ እንግሊዝኛ) ቴል. 044 7420411

Espoon keskus የልጆች ደህንነት; 046 877 1424
South Espoo የልጆች ደህንነት; 046 877 1868
Leppävaara, Kauniainen/የሌፔቫራ እና የካውኒያየን የሕጻናት
ደህንነት፡ 046 877 2087
Hanko, Inkoo, Kirkkonummi, Raasepori, Siuntio 
የልጆች ደህንነት; 040 646 6232
Lohja, Karkkila, Vihti የልጅ ደህንነት፡ 050 048 6101



በምእራብ Uusimaa ደህንነት አገልግሎት
ካውንቲ እና ክልል ውስጥ ያሉ ባለብዙ ሙያዊ
የሴት ልጅ ግርዛት-FGM ተዋናዮች መረብ


