
•	 Definitionen av främjande av hälsa och välfärd 
ger en tydlig bild av olika aktörers roller i det 
sektorsövergripande främjandet av välfärd och hälsa.

•	 Konkretiserar vad välfärd och hälsa är inom social- och 
hälsovården, kommunerna och organisationerna.

•	 Strukturerar och beskriver samarbetet för främjande av 
hälsa och välfärd mellan olika aktörer och säkerställer 
fördelarna med att samarbeta.

•	 Hjälper till att rikta samarbetet för främjande av hälsa 
och välfärd till effektiv verksamhet.

I 6–7 § i lagen om ordnande av social- och hälsovård fastställs 
välfärdsområdets och kommunernas uppgifter och samarbetet för att 
främja välfärd och hälsa.

Främjande av hälsa och 
välfärd (HYTE)
i Västra Nyland



Främjande av 
hälsa och välfärd
i välfärdsområdet

Förebyggande

Identifiering av hälsorisker, att 
föra dem på tal och tidigt stöd 
innan riskerna och hälsoproblemen 
utvecklas till allvarligare problem.

Stöd till organisationer

Vi informerar invånarna och yrkespersonerna 
om de tjänster som organisationerna 
erbjuder, stöder organisationernas 
verksamhetsförutsättningar och samarbetar 
intensivt med organisationerna.

Kommunikation om främjande av 
hälsa och välfärd
Information till invånarna om 
välfärdsområdets, kommunernas 
och organisationernas verksamhet, 
handledning och rådgivning till invånarna, 
ökad medvetenhet om temana för 
främjande av hälsa och välfärd.

Kunskapsbaserad ledning

Behandling, produktion och utnyttjande 
av tillförlitlig information om främjande 
av hälsa och välfärd som stöd för 
utveckling och beslutsfattande.

Uppmuntran till egenvård

Invånarna i området uppmuntras att 
stärka sitt eget och sina närståendes 
välbefinnande och hälsa utifrån 
forskningsrön.

Samarbete för främjande av 
hälsa och välfärd
Klienthandledningen och det 
målinriktade samarbetet mellan 
välfärdsområdet, kommunerna, 
organisationerna och andra aktörer är 
smidiga och gynnar invånarna i området.
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Främjande 
av hälsa och 

välfärd i 
kommunerna

Kommuninvånarnas välfärd och 
hälsa produceras av kommunens 
infrastruktur, planläggning, 
trafiklösningar, småbarnspedagogik, 
undervisning och utbildning, natur-, 
motions- och idrottsverksamhet,
– kultur och ungdomstjänster samt 
sysselsättningstjänster.

Kommunal basservice

Vi informerar invånarna och yrkespersonerna 
om de tjänster som organisationerna 
erbjuder, stöder organisationernas 
verksamhetsförutsättningar och samarbetar 
intensivt med organisationerna.

Stöd till organisationer

Samarbete för främjande av 
hälsa och välfärd
Klienthandledningen och det 
målinriktade samarbetet mellan 
välfärdsområdet, kommunerna, 
organisationerna och andra aktörer är 
smidigt och gagnar kommuninvånarna.

Kunskapsbaserad ledning

Behandling, produktion och utnyttjande 
av tillförlitlig information om främjande av 
hälsa och välfärd som stöd för utveckling och 
beslutsfattande.

Uppmuntra invånarna att stärka sitt eget 
och deras närståendes välbefinnande och 
stärka kommuninvånarnas delaktighet i 
kommunens beslutsfattande.

Förebyggande

Kommunikation om främjande 
av hälsa och välfärd
Information till invånarna om välfärdsområdets, 
kommunernas och organisationernas verksamhet, 
handledning och rådgivning till invånarna, ökad 
medvetenhet om temana för främjande av hälsa 
och välfärd.
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Främjande 
av hälsa och 

välfärd i 
organisationer

Organisationerna erbjuder 
mångsidiga möjligheter till 
frivilligarbete samt möjligheter till 
utbildning och sysselsättning.

Organisationerna erbjuder både 
allmänt och riktat stöd för olika 
ålders- och målgrupper.

Organisationerna och föreningarna erbjuder 
mötesplatser, mångsidiga fritidsmöjligheter, 
upplevelser av anslutning, delaktighet och 
deltagande, kamratstöd, rådgivnings-, 
handlednings- och hjälpverksamhet samt 
verksamhet och evenemang som främjar 
gemenskap, välbefinnande och sunda 
levnadsvanor.

Organisationerna är viktiga 
samarbetspartner i främjandet av 
hälsa och välfärd för kommunerna 
och välfärdsområdet. De tjänster som 
organisationerna erbjuder kompletterar de 
lagstadgade tjänster som kommunerna och 
välfärdsområdet ansvarar för att ordna.

Organisationerna producerar, behandlar och 
utnyttjar information om främjande av hälsa och 
välfärd i sin egen verksamhet och i utvecklingen 
av verksamheten. Organisationerna kan fungera 
som intressebevakare för sina målgrupper.

Kommunikation om främjande av 
hälsa och välfärd
Information till invånarna om 
välfärdsområdets, kommunernas och 
organisationernas verksamhet, handledning 
och rådgivning till invånarna, ökad 
medvetenhet om temana för främjande av 
hälsa och välfärd.
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