
•	 Hyte-määrittely antaa selkeän kuvan eri toimijoiden 
rooleista monialaisessa hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisessä. 

•	 Konkretisoi sitä, mitä hyte on sosiaali- ja 
terveydenhuollossa, kunnissa ja järjestöissä. 

•	 Jäsentää ja kuvaa hyte-yhteistyötä eri toimijoiden 
välillä ja varmistaa yhdessä tekemisen hyödyt. 

•	 Auttaa kohdentamaan hyte-yhteistyötä 
vaikuttavaan toimintaan. 

Sote-järjestämislain 6-7§ määrittävät hyvinvointialueen ja kuntien 
tehtävät ja yhteistyön hyvinvoinnin ja terveyden edistämisessä. 

Hyvinvoinnin ja terveyden 
edistäminen (HYTE)  
Länsi-Uudellamaalla



Hyvinvoinnin 
ja terveyden 
edistäminen 

hyvinvointialueella

Ennaltaehkäisy

Terveysriskien tunnistaminen, 
puheeksiotto ja varhainen tuki 
ennen kuin riskit ja terveyspulmat 
kehittyvät vakavammiksi ongelmiksi.

Järjestöjen tukeminen

Viestimme järjestöjen tarjoamista palveluista 
asukkaille ja ammattilaisille, tuemme 
järjestöjen toimintaedellytyksiä ja teemme 
tiivistä yhteistyötä järjestöjen kanssa.

Hyte-viestintä

Hyvinvointialueen, kuntien ja järjestöjen 
toiminnasta tiedottaminen asukkaille, 
asukkaiden ohjaus ja neuvonta, asukkaiden 
tietoisuuden lisääminen hyte-teemoista.

Tiedolla johtaminen

Luotettavan hyte-tiedon 
käsitteleminen, tuottaminen ja 
hyödyntäminen kehittämisen ja 
päätöksenteon tukena.

Itsehoitoon kannustaminen

Kannustetaan alueen asukkaita 
vahvistamaan omaa ja läheistensä 
hyvinvointia ja terveyttä tutkittuun 
tietoon perustuen.

Hyte-yhteistyö

Hyvinvointialueen, kuntien, järjestöjen ja 
muiden tahojen välinen asiakasohjaus 
ja tavoitteellinen yhteistyö on sujuvaa ja 
yhteistyö hyödyttää alueen asukkaita.
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Hyvinvoinnin 
ja terveyden 
edistäminen 

kunnissa

Kuntalaisille hyvinvointia ja 
terveyttä tuottavat kunnan 
infrastruktuuri, kaavoitus, 
liikenneratkaisut, varhaiskasvatus, 
opetus ja koulutus, luonto-, liikunta, 
-kulttuuri ja nuorisopalvelut sekä 
työllisyyspalvelut. 

Kunnan peruspalvelut

Viestimme järjestöjen tarjoamista palveluista 
asukkaille ja ammattilaisille, tuemme järjestöjen 
toimintaedellytyksiä ja teemme tiivistä 
yhteistyötä järjestöjen kanssa.

Järjestöjen tukeminen

Hyte-yhteistyö

Hyvinvointialueen, kuntien, järjestöjen ja 
muiden tahojen välinen asiakasohjaus 
ja tavoitteellinen yhteistyö on sujuvaa 
ja yhteistyö hyödyttää kuntalaisia.

Tiedolla johtaminen

Luotettavan hyte-tiedon käsitteleminen, 
tuottaminen ja hyödyntäminen kehittämisen 
ja päätöksenteon tukena.

Asukkaiden kannustaminen oman ja heidän 
läheistensä hyvinvoinnin vahvistamiseen ja 
kuntalaisten osallisuuden vahvistaminen 
kunnan päätöksentekoon

Ennaltaehkäisy

Hyte-viestintä

Hyvinvointialueen, kunnan ja järjestöjen 
toiminnasta tiedottaminen asukkaille, 
asukkaiden ohjaus ja neuvonta, asukkaiden 
tietoisuuden lisääminen hyte-teemoista.
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Hyvinvoinnin 
ja terveyden 
edistäminen 
järjestöissä

Järjestöt tarjoavat monipuolisia 
mahdollisuuksia vapaaehtoistyöhön 
sekä tarjoavat mahdollisuuksia 
koulutukseen ja työllistymiseen. 

Järjestöt tarjoavat sekä yleistä 
että kohdennettua tukea eri ikä- 
ja kohderyhmille.

Järjestöt tarjoavat kohtaamisen paikkoja, 
monipuolisia harrastusmahdollisuuksia, 
liittymisen, osallisuuden ja osallistumisen 
kokemuksia, vertaistukea, neuvonta-, ohjaus- 
ja auttamistoimintaa sekä yhteisöllisyyttä, 
hyvinvointia ja terveitä elämäntapoja edistävää 
toimintaa ja tapahtumia.

Järjestöt toimivat kuntien 
ja hyvinvointialueen tärkeinä 
yhteistyötahoina hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisessä. Järjestöjen 
tarjoamat palvelut täydentävät kuntien 
ja hyvinvointialueen järjestämisvastuulla 
olevia lakisääteisiä palveluita. 

Järjestöt tuottavat, käsittelevät ja hyödyntävät 
hyte-tietoa omassa toiminnassaan ja toiminnan 
kehittämisessä. Järjestöt voivat toimia 
kohderyhmiensä edunvalvojina. 
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Hyte-viestintä

Hyvinvointialueen, kunnan ja järjestöjen 
toiminnasta tiedottaminen asukkaille, 
asukkaiden ohjaus ja neuvonta, asukkaiden 
tietoisuuden lisääminen hyte-teemoista.


