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1 Omaishoito
Omaishoidon tuki muodostuu omaishoitajan hoitopalkkiosta ja

palveluista, joiden tarkoituksena on tukea omaisen antamaa hoitoa ja

huolenpitoa kotona.

Omaishoidon tukea on saatavilla koko Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueella, mutta omaishoitajan vapaan ajaksi jarjestettavien eri

palvelujen saatavuus vaihtelee.

2 Myontamisen perusteet, ehdot ja kriteerit

2.1 Yleiset ehdot
Omaishoitolain (937/2005 §3) mukaan hyvinvointialue voi mydntaa

omaishoidon tukea, jos:

e henkilé alentuneen toimintakyvyn, sairauden, vamman tai muun
vastaavanlaisen syyn vuoksi tarvitsee kotioloissa hoitoa tai muuta
huolenpitoa;

¢ hoidettavan omainen tai muu hoidettavalle Idheinen henkild on
valmis vastaamaan hoidosta ja huolenpidosta tarpeellisten
palveluiden avulla;

e hoitajan terveys ja toimintakyky vastaavat omaishoidon asettamia
vaatimuksia;

e omaishoito yhdessa muiden tarvittavien sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluiden kanssa on hoidettavan hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden kannalta riittavaa;

e hoidettavan koti on terveydellisilta ja muilta olosuhteiltaan siella
annettavalle hoidolle sopiva ja

e tuen myontamisen arvioidaan olevan hoidettavan edun mukaista.

Omaishoidontuki on harkinnanvarainen etuus, jota mydnnetaan
hyvinvointialueen talousarviossa varatun maararahan puitteissa. Hakijan
avun ja hoidon tarvetta arvioidaan ja verrataan kokonaisuutena muihin

hakijoihin. Lansi- Uudenmaan hyvinvointialueella omaishoidon tuki
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kohdennetaan vaativampaan hoitoon ja hoivaan seuraavien ehtojen ja

perusteiden mukaisesti.

2.1.1 Omaishoito on vaativaa ja jatkuvasti paivittdin sitovaa
e Omaishoidon tuen mydéntaminen edellyttdaa aina tavanomaisen

Idheissuhteen ylittavaa, henkilékohtaiseen hoivaan ja hoitoon
kohdistuvaa ohjausta, tukea ja/tai avustamista (esim.
siirtymisissa, liikkumisessa, WC-kaynneissa, peseytymisessa,
pukeutumisessa, ruokailussa, ladkehoidossa, hoitotoimenpiteissa,
kommunikaatiossa). Omaishoidon vaativuutta voivat osaltaan
lisata vaikeat hoitoon reagoimattomat psyykkiset oireet, haastavat
kaytdsoireet, sosiaaliset tai turvallisuuteen liittyvat oireet tai
vaikeat aistivammat.

e Ainoastaan asioiden hoito ja kodinhoito eivat ole riittavia
perusteita omaishoidon tuen myéntadmiselle. Perheen normaalit
sisdiset vastuut, esimerkiksi puolisoiden valinen tavanomainen
auttaminen ja vanhempien tavanomainen vanhemmuus (lapsen
ikatason mukainen hoito, kasvatus ja huolenpito), ovat
omaishoidon tuen ulkopuolella.

e Omaishoidon sitovuuteen vaikuttavat hoidettavan itsenainen tai
ikadtasoinen toimintakyky sekd hanen omaishoitajalta
tarvitsemansa avun ja valvonnan maara.

e Omaishoidon sitovuutta ja vaativuutta arvioitaessa huomioidaan
omaishoidettavan saamat muut sosiaali- ja terveyspalvelut ja
arvioidaan omaishoitajan osuutta hoitokokonaisuudesta. Jos
hoitovastuu on paasaantdisesti muulla kuin omaishoitajalla,
voidaan omaishoidon tuen palkkioluokkaa alentaa tai omaishoidon
tuki olla kokonaan mydntamatta.

e Omaishoitajan antaman hoidon sitovuuden tai vaativuuden
muuttuessa omaishoidon tuen mydntaminen ja hoitoisuusluokka

arvioidaan tarvittaessa uudelleen.
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2.1.2 Edellytykset omaishoitajalle

Omaishoitajan terveys ja toimintakyky vastaavat omaishoidon
vaatimuksia ja han soveltuu tehtavaan ikansa, voimavarojensa ja
elamantilanteensa osalta. Alle 18-vuotias henkil6 tai palkattu
tyontekija eivat voi toimia omaishoitajana. Alaikdisen lapsen
hoidon ja muun huolenpidon jarjestaminen omaishoitona
edellyttaa hanen kaikkien huoltajiensa suostumusta.
Omaishoitaja sitoutuu omaishoitosopimuksella vastaamaan
omaishoidosta.

Omaishoitaja toimii hoidettavan edun mukaisesti ja ottaa hanen
toiveensa ja ndkemyksensa huomioon.

Omaishoitajalta edellytetaan kykya toimia yhteistydssa
hyvinvointialueen omaishoidosta vastaavan tyontekijan ja muiden
hoitoon osallistuvien tahojen kanssa.

Omaishoito ei vaaranna omaishoitajan terveytta tai turvallisuutta.
Omaishoitajalla on ilmoitusvelvollisuus, jos hoidossa tai

olosuhteissa tapahtuu muutoksia.

Hoitoisuusluokat mydntamisperusteineen kuvataan alla erikseen lasten

ja nuorten seka aikuisten osalta. Hoitoisuusluokka ja omaishoitajalle

maksettava hoitopalkkio maaraytyvat porrastettuna omaishoitajan

antaman hoidon sitovuuden ja vaativuuden perusteella.

Hoitoisuusluokkien kuvauksista tulee paasaantdisesti tayttya kaikki
kohdat.

2.2 Aikuiset (= 18 vuotta)

2.2.1 Padivittdinen toistuva hoidontarve - hoitoisuusluokka 1
Hoidon sitovuus ja vaativuus

Omaishoito on sitovaa ja sisalloltaan vaativaa

Omaishoidettava tarvitsee useita kertoja vuorokaudessa hoitoa,
huolenpitoa, ohjausta, valvontaa, tukea tai apua paivittaisissa
henkilékohtaisissa toiminnoissa.

Omaishoidettavalla ei ole saanndllista yollista avuntarvetta tai

y6llinen avuntarve on vahaista.

3(8)
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» Omaishoidettava selviytyy yksin joitakin ajanjaksoja
vuorokaudessa mutta omaishoitajan pidemman poissaolon aikana
han tarvitsee muita hoito- ja palvelujarjestelyja.

*» Valvonnassa ja ohjauksessa voidaan osittain kayttaa apuna
teknisia apuvalineita (esim. etaseuranta- tai halytinlaitteet,
kuvaaaniyhteys)

» Omaishoidettava voi olla saanndllisesti osan paivasta tai viikoittain
kodin ulkopuolella (esimerkiksi paivatoiminnassa), ilman etta

hoitopalkkio muuttuu.

Ilman omaishoitoa hoidettava tarvitsisi sdanndéllisesti kotihoidon kaynteja

paivittain tai runsaasti henkildkohtaisen avun palveluja.

2.2.2 Ympadrivuorokautinen hoidontarve - hoitoisuusluokka 2
Hoidon sitovuus ja vaativuus

= Omaishoito on sitovampaa ja sisalléltaan vaativampaa kuin 1.
hoitoisuusluokassa.

*» Omaishoidettava tarvitsee paljon hoitoa ja huolenpitoa seka
jatkuvaa ohjausta, valvontaa, tukea tai apua paivittaisissa
henkilokohtaisissa toiminnoissa.

» Omaishoidettava tarvitsee hoitoa ja huolenpitoa myo6s ydaikaan.
Yobaikaan tarvittava hoito ja huolenpito on toistuvaa ja
saanndllista. Jos hoidontarve ydaikaan on vahaista, tulee
paivaaikaisen hoidon ja valvonnan tarpeen olla erittdin runsasta.

» Hoitoty06 edellyttaa omaishoitajalta padasaantoisesti
ymparivuorokautista tyépanosta.

» Omaishoidettava selviytyy ajoittain yksin korkeintaan lyhyita
hetkid vuorokaudesta (esim. asioilla kaynti), mutta omaishoitajan
pidemman poissaolon aikana han tarvitsee muita hoito- ja
palvelujarjestelyja.

* Omaishoidettava voi olla saanndllisesti osan paivasta tai viikoittain
kodin ulkopuolella (esimerkiksi paivatoiminnassa), ilman etta

hoitopalkkio muuttuu.



Lénsi-Uudenmaan hyvinvointialue 5 (8)
Vastra Nylands vélfdrdsomréde

Ilman omaishoitoa hoidettava tarvitsisi ymparivuorokautisen
palveluasumisen kodin ulkopuolella eikd han tulisi toimeen pelkastaan

kotihoidon apujen turvin.

2.2.3 Erittdin vaativat vaiheet - hoitoisuusluokka 3
Tahan hoitoisuusluokkaan kuuluvat hoidollisesti raskaassa

siirtymavaiheessa tai erittdin vaativan ymparivuorokautisen hoidon

tarpeessa olevat asiakkaat, paasaantoisesti lyhytaikaisesti.

Hoidon sitovuus ja vaativuus

= Omaishoito on erittain sitovaa ja sisaltda erityistd osaamista tai
opettelua vaativia hoitotoimia tai on muutoin erityisen vaativaa.

*» Omaishoidettavan toimintakyky tai terveydentila edellyttavat
omaishoitajalta runsaasti fyysista apua, valvontaa ja huolenpitoa
lahes kaikissa paivittaisissa toiminnoissa ympari vuorokauden,
myo0s useita kertoja yossa.

= Hoitoty6 edellyttaa omaishoitajalta ymparivuorokautista lasnaoloa.

*» Omaishoidettavaa ei ole turvallista jattaa yksin lainkaan eika
hoitajan lasndoloa voi korvata teknisin apuvalinein.

» Omaishoidettava ei ole saanndllisesti osaa paivasta tai viikoittain

kodin ulkopuolella.

Ilman omaishoitoa hoidettava tarvitsisi runsasta ymparivuorokautista

hoitoa kodin ulkopuolella, esim. palveluasumista tai osastohoitoa.

Voimassa olevan lainsaadanndn mukaisesti hoitoisuusluokan 3
hoitopalkkiota ei makseta, jos hoitajalla on talta ajalta vahaista
suurempia tyodtuloja tai han olisi samalta ajalta oikeutettu saamaan
sairasvakuutuslain 10 luvun mukaista erityishoitorahaa (alle 16-vuotias
lapsi) tai vuorotteluvapaalain 13 §:n mukaista vuorottelukorvausta (Laki

omaishoidon tuesta 5 §).
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2.3 Lapset ja nuoret (0-17 v) 3.3.2025 alkaen

2.3.1 Paivittdinen toistuva hoidontarve - hoitoisuusluokka 1
Tuki kohdennetaan vaativaa ja sitovaa hoitoa tarvitsevien

vaikeavammaisten ja pitkaaikaissairaiden lasten ja nuorten hoitoon.
Oikeutta omaishoidon tukeen ei ole, jos hoidettavan avun tarve on
paaasiassa sanallista ohjausta ja muistuttelua, hoidettavalla ei ole
ongelmia lilkkkumisessa tai kommunikaatiossa, eika hoidettava tarvitse
erityisia vaativia hoitotoimenpiteita, eika avun tarve ole toistuvaa tai

ymparivuorokautista.

Hoidettava tarvitsee enemman hoitoa, huolenpitoa ja valvontaa
paivittdisissa toiminnoissa kuin ikatasoinenlapsi. Hoidettavaa on
autettava konkreettisesti eri toiminnoissa ja hoidettavan toimintoja on
ohjattava sanallisesti hoidettavan valittémassa laheisyydessa. Lapsi tai
nuori tarvitsee ikaansa nahden paljon hoitoa ja jatkuvaa apua useissa
henkilokohtaisissa paivittaisissa toiminnoissa kuten liikkumisessa,
ruokailuissa, peseytymisessa, pukeutumisessa, henkilékohtaisen
hygienian hoidossa, wc-asioinnilla seka kodin ulkopuolella liikkumisessa

ja toimimisessa.

Omaishoidon tarpeen arvioinnissa kiinnitetdan huomiota paivittaisten
toimintojen ja avun tarpeen lisaksi kommunikaatioon ja
ymmarryskykyyn ja kykyyn olla toisten kanssa vuorovaikutuksessa seka

vaativien hoitotoimenpiteiden tarpeeseen.

Alle 3-vuotiaalle lapselle tukea voidaan myontaa ainoastaan silloin, kun
kysymyksessa on vaikeavammainen tai pitkaaikaissairas lapsi, joka
tarvitsee vaativan ja sitovan hoidon liséksi esimerkiksi vaativia
hoitotoimenpiteita (naita voivat olla muun muassa peg-letku, iv-hoito)
tai lapsi muutoin vaatisi sairaalahoitoa tai laitoshoitotasoisen

hoitopaikan.

Hoitoisuusluokassa 1 lapsi ei yleensa tarvitse saanndéllisesti vammasta tai

sairaudesta johtuvaa hoitoa y6aikaan, mutta enemman valvontaa
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ikdtasoon nahden. Ydaikaisen hoidon satunnainen tarve on kuitenkin
edellytyksena omaishoidontuen mydéntamiselle. Tahan luokkaan voivat
kuulua myos disin runsaasti apua tarvitsevat lapset ja nuoret, joiden

hoitovastuu paivalla ei ole omaishoitajalla.

Muut tuen mydéntamista ohjaavat kriteerit:
Ainoastaan ohjauksen ja valvonnan tarve eivat ole riittdvia perusteita

omaishoidon tuelle lapsuusiassa.

Arvioinnissa otetaan huomioon asiakkaan saamat muut palvelut. Tarkeaa
on huomioida, ettd omaishoitajan tulee kantaa paavastuu hoidettavan
hoidosta. Jos hoidettava viettaa arkipaivisin yli kahdeksan tuntia kodin
ulkopuolisessa hoidossa tai saa runsaasti muita palveluja,
omaishoidontukeen ei ole oikeutta. Tama koskee myos lyhytaikaista

huolenpitoa.

2.3.2 Ymparivuorokautinen hoidontarve - hoitoisuusluokka 2
Hoidon sitovuus ja vaativuus

= Omaishoito on sitovampaa ja sisalléltdaan vaativampaa kuin 1.
hoitoisuusluokassa, verrattuna tavanomaiseen vanhemmuuteen
lapsen tai nuoren ikataso huomioiden.

*» Omaishoidettavan avun, hoidon, ohjauksen ja valvonnan tarve
henkildkohtaisissa paivittaisissa toiminnoissa on ikatasoon
verrattuna paasaantoisesti ymparivuorokautista.

*» Omaishoidettava tarvitsee hoitoa ja huolenpitoa myds ybaikaan.
Ydaikaan tarvittava hoito ja huolenpito on toistuvaa ja
saannollista.

= Hoitoty6 edellyttdaa omaishoitajalta jatkuvaa lasndoloa ja erityista
perehtyneisyytta lapsen tai nuoren kayttaytymisen erityispiirteisiin
ja/tai hoito- ja kuntoutustoimenpiteisiin.

* Omaishoidettavaa ei voi jattaa yksin.

» Omaishoidettava voi olla saanndllisesti osan paivasta tai viikoittain
kodin ulkopuolella (esimerkiksi paivakodissa, koulussa tai

paivatoiminnassa), ilman etta hoitopalkkio muuttuu.
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2.3.3 Erittdin vaativat vaiheet - hoitoisuusluokka 3
Tahan hoitoisuusluokkaan kuuluvat hoidollisesti raskaassa

siirtymavaiheessa tai erittdin vaativan ymparivuorokautisen hoidon

tarpeessa olevat asiakkaat, paasaantoisesti lyhytaikaisesti.

Hoidon sitovuus ja vaativuus

* Omaishoito on erittain sitovaa ja sisalléltaan erityisen vaativaa,
verrattuna tavanomaiseen vanhemmuuteen lapsen tai nuoren
ikataso huomioiden.

» Omaishoidettavan avun, hoidon, ohjauksen ja valvonnan tarve
lahes kaikissa paivittaisissa toiminnoissa on ymparivuorokautista.

» Omaishoidettavan toimintakyky tai terveydentila vaatii
omaishoitajan erityista perehtyneisyytta ja fyysista apua tai
valvontaa edellyttavia hoidollisia toimenpiteita joka yo.

= Hoitoty6 edellyttaa omaishoitajalta ymparivuorokautista lasndoloa.

* Omaishoidettavan toimintakyky tai terveydentila on sellainen, etta
han ei voi osallistua saanndllisesti osaa paivasta tai viikoittain

kodin ulkopuoliseen toimintaan (esimerkiksi koulunkaynti).

Voimassa olevan lainsaadanndn mukaisesti hoitoisuusluokan 3
hoitopalkkiota ei makseta, jos hoitajalla on talta ajalta vahaista
suurempia tydtuloja tai han olisi samalta ajalta oikeutettu saamaan
sairasvakuutuslain 10 luvun mukaista erityishoitorahaa (alle 16-vuotias
lapsi) tai vuorotteluvapaalain 13 §:n mukaista vuorottelukorvausta (Laki

omaishoidon tuesta 5 §).
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