
terveydelliset poissaolot

motivaation puute
psyykkinen oireilu: 

esim. masennus, ahdistus

luvalliset ja luvattomat poissaolot

leimaantumisen tunne ja / tai
huomion keskipisteenä 

oleminen

turvattomuuden tunne 

kiusaaminen

koejännitys tai -stressi 

yksinäisyyden tunne
pettymys omasta tilanteesta

vaikeat aamut

syyllisyyden tunne

ei koe olevansa osallinen 
ja / tai osa kouluyhteisöä

ei riittäviä tukitoimia opiskeluun tai
koulussa olemiseen

epärealistiset odotukset opintojen 
tai arvosanojen  suhteen

kulttuuriset syyt heikko itsetunto

edistymistä ei huomioida

epävarmuus

suojamekanismi

kokemus riittämättömästä 
tuesta ja ymmärryksestä aikuisilta

jatkuva epäonnistumisen kokemus

rooli tylsistyy tai ei koe riittävää stimulointia

tunnistamattomat 
oppimisvaikeudet

vähäinen tai huono unen saanti / aktiivisuus öisin

paniikkikohtaukset

vanhempien
keinottomuus

eroahdistus

koulusta aiheutuva 
ylikuormitus ja stressi

huoliajatukset

vaikeuksia sosiaalisissa tilanteissa

vuorovaikutushaasteet

kouluruokailu ja / tai välitunnit 
pelottavat tai epämiellyttävät

muut asiat 
kiinnostavat enemmän kuin

opiskelu

kotona ei arvosteta koulunkäyntiä

huoli vanhemmista / 
tarvitaan kotona tunnistamattomat 

neuropsykiatriset oireet tai häiriöt
vaikeuksia toimia ryhmissä tai tehdä ryhmätöitä

“huono” käytös

“laiskuus”

vetäytyminen

ei koe koulua merkityksellisenä
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