Lapsen hampaiden harjaus sathkohammasharjalla

Harjaa lapsen hampaat kaksi kertaa pdivassad kahden minuutin ajan
fluorihammastahnalla. Liikuta sahkéhammasharjaa hitaasti hammaskaarella ienrajaa
mydtdillen. Viivy muutaman sekunnin ajan jokaisen hampaan jokaisella pinnalla. Alé tee
nykyttavaa likketta sathkohammasharjalla.
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