Vill du prata om
konsstympning av
flickor och kvinnor och
dess verkningar?

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue



Konsstympning av flickor och kvinnor dvs. FGM
(Female genital mutilation) d&r forbjudet i
Finland, men du har trots det ratt att soka hjalp.
Om du har fragor, bekymmer eller problem kring
FGM kan du gdrna prata om det med vdra
anstdllda vid Vdstra Nylands vdlfardsomrdade
(LUVN) som hanvisar dig till ratt plats.

Om du ar klient hos mdédra- och
barnrddgivningen, ta upp d&rendet med
rddgivningens sjukskotare (tfn
0291512000/LUVN vaxel).

Om du gar i skola eller studerar kan du prata
om saken med elevhdlsans sjukskotare,
kurator eller psykolog (anstdlld vid din
Iaroanstalt: tfn 0291512000/LUVN vaxel).

Om du har blivit omskuren och har smartor,
problem eller besvar, boka en tid hos en
ldkare pd hdlsostationen. Ldkaren bedémer
behovet av fortsatt vard. (Hdlsostationens
tidsbokning: tfn 0291512000/LUVN vaxel).

Om du har svdara upplevelser, radslor eller
minnen som tynger, kan du boka en tid hos
mentalvardstjdnsterna for  vuxna (tfn
0291512295)
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Ar du rddd att ndgon av
dina ndrstdaende planerar
konsstympning av en
flicka?

DT B e e e e

I nédsituationer kan du ringa en
anstdlld inom barnskyddet:

Esbo centrum: 046 877 1424

Sédra Esbo: 046 877 1868

Alberga: 046 877 2087

Hangd, Ingd, Kyrkslatt, Raseborg, Sjunded: 040
646 6232

Lojo, Hogfors, Vichtis: 050 048 6101

Funderar du pa familjens eller sldktens
forhallningssatt, attityder eller kulturens
inflytande?

Du kan kontakta

African Care ry., Batulo Essak (sprdk finska,
somaliska, engelska) tfn 0400 671288
Férbundet for manskliga rattigheter, Solomie
Teshome (sprdk finska, amhariska, engelska) tfn
044 742041
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Det multidisciplindra FGM-
ndtverket for Vastra Nylands
valfardsomrdde och aktorer i

omradet
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