Ladnsi-Uudenmaan hyvinvointialue
Véstra Nylands vélférdsomrade

Mun- och
tandhalsa hos barn
i forskoledldern

Material for forskolelarare och
daghemspersonal som stod for
undervisning och handledning




Anvisning och innehall aa

Syftet med detta material avsett for barn i forskolealdern &r att hjalpa daghemspersonal
att handleda och ldra barnen om egenvard av munnen och tanderna.

Materialets innehall
1. munvardsvideo for lagstadieelever och video for fordldrar (kan ocksa visas for

barn i férskolealdern)
. . . o . ] o . .
2. lararens del dar man grundligare gar igenom munvardsfragorna i videon

3. Fragor som kan diskuteras med barnen
4. en utskrivbar uppgift dar barnet kombinerar det som gor gott for tanderna med
en leende tand och farglagger bilderna



1. Videor

« Alakoululaisten suun terveys (youtube.com)
for barn och foraldrar

e https://www.youtube.com/watch?v=jGOXLKSs
LRO for foraldrar



https://www.youtube.com/watch?v=TPC3oJj-F_4
https://www.youtube.com/watch?v=jGOXLKSsLR0
https://www.youtube.com/watch?v=jGOXLKSsLR0

2. Lararens del



Den synliga delen av tanden ar kronan
Kronan ar tackt av emalj, som ar manniskans
hardaste vdvnad

Under emaljen finns tandbenet, det vill sédga
dentin

Tandkottet ar fast vid tanden

Tandens rot skyddas av kakbenet och ar fast i
kdkbenet med bindvavstradar

I pulpan l6per det manga blodkérl och
nervtradar

Saliven skoljer munnen, bloter upp maten ocr
dampar bakterietillvaxten

Enzymerna i saliven pabdrjar spjalkningen av
maten

Saliven kan forhindra den skadliga effekten av
syraangrepp pa tandemaljen 4-6 ganger per
dygn

Tandens struktur och saliven
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Tandsprickning och tandvaxling

- Den forsta mjolktanden bryter fram vid cirka 4-5
manaders alder

« Oftast har alla 20 mJoIktander brutit fram i barnets
mun fore cirka tre ars alder

« Det finns individuella skillnader kring i vilken ordning
tanderna bryter fram

 Den forsta fasen av tandvaxlingen boérjar vid cirk:
5-8 ars alder, nar de forsta permanenta tanderna
borjar bryta fram och mjolktanderna borjar lossna

« I munnen finns samtidigt bade mjoélktander och
permanenta tander

« Det ar sarskilt viktigt att borsta tander som precis
bryter fram noggrant!

Yldleuka

Ensimmaiset etuhampaat  7-12kk ikdisend
Toiset etuhampaat 7-15kk ikdisend
Kulmahampaat 14-23kk ikdisend
Ensimmadiset poskihampaat 12-18kk ikdisend
Toiset poskihampaat 26-34kk ikdisend
Alaleuka

Toiset poskihampaat 20-33kk ikaisend
Ensimmdaiset poskihampaat 12-18kk ikdisend
Kulmahampaat 14-24kk ikaGisend
Toiset etuhampaat 8-16kk ikdisend

Ensimmdiset etuhampaat  4-10kk ikdisend



Hal i tanderna, dvs. karies

« Karies (hal i tdnderna) ar manniskans
vanligaste infektionssjukdom

« Kariesbakterien Streptococcus Mutans
smittar ofta fran féralderns saliv i den
tidiga barndomen (till exempel via en
gemensam sked)

 Till den dagliga kontrollen av karies
(egenvard) hér en god munhygien,
tillracklig anvandning av fluor, en
regelbunden maltidsrytm och att undvika
rikliga och tata intag av sockerhaltiga
livsmedel och drycker

Bildkalla: Finlands Tandlakarféorbund



Borjan till hal

« En bérjan till hal ser kritaktigt vitt
ut pa tandytan. Om stéllet halls
rent, kan tandens yta borja
hardna igen och ldka. Da blir den
morkare och det blir ett "arr" kvar
pa tanden.

Bildkalla: Finlands Tandlakarféorbund



Kost och munhalsa

. Hal i tdnderna gar att férebygga genom att undvika sockerhaltig mat och dryck och
genom att ata regelbundna maltider. Detta innebar att man undviker smaatande och
dter sockerhaltiga godsaker efter maltiderna. Vatten ar den bésta térstslackaren.

. Det I6nar sig att koncentrera dtande och drickande till 5-6 gdnger per dag pa grund
av syraangreppen. Munnen behéver 3-4 timmars vilotid mellan maltiderna sa att
saliven kan skodlja tanderna och reparera syraskador.

« Tanderosion innebdr kemisk uppldsning av tandytan pa grund av syror utan inverkan
av bakterier. Nar tandytan &r mjuk utsatts den fér slitage till exempel pa grund av
tuggande.

« Att ofta anvanda light-drycker, sport- och energidrycker, smaksatt vatten, juice,
barsaft, citrusfrukter och attika orsakar erosion.



Regelbundna maltider och pauser mellan dem framjar tandhdlsan

Saasta hampaitasi

Toistuvat valipalat ja juomat aiheuttavat tuntien Ajoita makeat/happamat juomat
happohyodkkaykset hampaisiin Jja pikkuherkut ateriakerroille.



Tandkottsinflammation och tandsten

Tandkéttsinflammation, gingivit, uppstar nar det
bildas bakteriebeldaggning, alltsa plack, pa
tandens yta.

Ett inflammerat tandkott bléder nar man borstar
tanderna och det kan gbra ont

Andedrakten kan lukta illa och man kan ha en
dalig smak i munnen

Effektivare rengbring av munnen botar
tandkottsinflammation

Om tandytorna upprepade ganger inte rengors
ordentligt kan det uppsta hard, forkalkad plack,
tandsten, pa dem

Tandkottet kan vara omt och bldda 2 e

Man kan inte borsta bort tandsten sjélv, utan da Bildkalla: Filands Tandlakarforbund
(0] . . .
maste man till tandkliniken




3. Fragor som kan
diskuteras med barnen



Varfor behover man tander?

Rdkna med tungan hur manga tander du har just nu i
munnen.

Har du en |6s tand eller har du precis tappat en?

Hur manga ganger per dag ska man borsta tanderna?
En hurdan tandborste har du?

Hur mycket tandkrdm ska man séatta pa tandborsten?

Skoéljer du munnen med vatten efter tandborstningen?
Vad dricker du nar du ar torstig?

Vad brukar du ata till frukost?

Har du xylitoltuggummi eller -pastiller hemma?

Nar ska man anvanda xylitoltuggummi eller -pastiller?
Kan man ersatta tandborstning med xylitoltuggummi?
Har du en godisdag?

Finns det nagot annat du vill beratta om tandvard?

13



4. Utskrivbar uppgift



Dra streck fran sddana saker som &ar bra for tanderna
till den leende tanden och farglagg bilderna! (aven
som pdf-fil)




Ratt svar pa uppgiften

Det I6nar sig att ata slickepinnar

valdigt sallan, eftersom de inte ar
Tanderna borstas morgon och kvall 5 f&r tinderna ) ) o
med en klick tandkram stor som en ' Vatten ar den basta torstslackaren

Srta. y och ofarligt for tanderna! Drick
alltid vatten nar du ar torstig!
At godis bara en dag i veckan! Du \ /

o 1 oy Ln . Att ata frukt ar bra for halsan, men
kan fa hal i tanderna av godis.

S — det ar inte bra att alltid dricka juice

nar man ar torstig.
A N &

Q At glass bara ibland, inte varje dag!

Det ar bra att ata sota bullar och® \V'

kex som efterratt genast efter
maltider och att inte gora det /

o d Chips och popcorn fastnar som ett
varje dag. klibbigt lager pa tanderna, vilket inte ar
I bra.

1|
Ost ar bra for tanderna eftersom den \_l Drick inte lisk och saft varje dag

starker tandytan. =% eftersom det kan skada tinderna.



Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Véstra Nylands vélfédrdsomrdade

Karkkila
Hoégfors

Tack!
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Seuraa meita sosiaalisessa mediassa: Raseborg

Raasepori Kauniainen

n Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue Grankulla

@luhyvinvointialue

Kirkkonummi

[l Lénsi-Uudenmaan hyvinvointialue Kyrksldtt

3y @LUhyvinvointi

@ Lainsi-Uudenmaan hyvinvointialue

www.luvn.fi


https://www.luvn.fi/fi
https://www.facebook.com/LansiUudenmaanHyvinvointialue
https://www.instagram.com/luhyvinvointialue/
https://www.linkedin.com/company/lansiuudenmaanhyvinvointialue
https://twitter.com/LUhyvinvointi
https://www.youtube.com/channel/UCx_t523hylIHyrN0B6IdPTA
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