Ladnsi-Uudenmaan hyvinvointialue
Véstra Nylands vélférdsomrade

Esikouluikaisen
suun ja hampaiden
terveys

Materiaalia paivakotien opettajille ja
henkilokunnalle opetuksen ja
ohjauksen tueksi




Materiaalin kayttoohje ja sisalto a

Taman esikouluikaisille tarkoitetun materiaalin tavoite on auttaa paivakodin
henkilokuntaa ohjaamaan ja opettamaan lapsia suun ja hampaiden omahoidossa

Materiaalin sisalto
1. alakoululaisten suun hoito-video ja vanhemmille tarkoitettu video (voidaan
nayttad myos esikouluikaisille lapsille)
2. opettajan osio, jossa kaydaan lapi videolla olevia suun hoito-asioita
perusteellisemmin
3. Keskusteltavia aiheita lasten kanssa
4. tulostettava tehtava, jossa lapsi yhdistaa hampaille hyvaa tekevat asiat
hymyhampaaseen ja varittaa kuvat



1. Videot

« Alakoululaisten suun terveys (youtube.com)
lapsille ja vanhemmille

e https://www.youtube.com/watch?v=jGOXLKSs
LRO vanhemmille



https://www.youtube.com/watch?v=n2sIIOcgK9k
https://www.youtube.com/watch?v=jGOXLKSsLR0
https://www.youtube.com/watch?v=jGOXLKSsLR0

2. Opettajan osio



Hampaan rakenne ja sylki

Hampaan nakyva osa on kruunu

Kruunua peittaa kiille, joka on ihmisen kovin
kudos

Kiilteen alla on hammasluu eli dentiini

Ien on kiinnittyneena hampaaseen

Hampaan juuri on leukaluun suojassa ja
Kiinnittyy leukaluuhun kiinnityskudossaikeilla
Hampaan ytimessa kulkee paljon verisuonia j¢
hermosyita

Sylki huuhtelee suuta, tekee ruoan liukkaaksi
ja hillitsee bakteerien kasvua

Syljen entsyymit aloittavat ruoan
pilkkoutumisen

Sylki pystyy estamaan happohyodkkayksen
hampaan kiilteelle haitallisen vaikutuksen 4-6
kertaa vuorokaudessa
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Kuvan lahde: Terveyskirjasto



Hampaiden puhkeaminen ja vaithtuminen

Ensimmainen maitohammas puhkeaa noin 4-5

kU u kaUden |assa grtgln?:'é?set etuhampaat  7-12kk ikdisend
. . . . Toiset etuhampaat 7-15kk ikGisend
Kaikki 20 maitohammasta ovat puhjenneet lapsen Kulmahampaat 14-23kk ikdisend

Ensimmadiset poskihampaat 12-18kk ikdisend

suuhun yleensa noin kolmeen ikdvuoteen mennessad  Toisetposkihampaat  26-34kk ikdisend
Puhkeamisjarjestyksessa on yksildllisia eroja

Hampaiston ensimmainen vaihduntavaihe alkaa
noin 5-8-vuotiaana, kun ensimmaiset pysyvat
hampaat alkavat puhkeamaan ja maitohampaita
alkaa irtoamaan

Alaleuka
Suussa on yhta aikaa sekd maitohampaita ett s e SO . e
- : Kulmahampaa 14-24kk ikGisend
pySyVIa hampalta T:isei?e:luhzm:dat 8-16kkikg;s:ng

Ensimmdiset etuhampaat  4-10kk ikdisend

Erityisesti juuri puhkeavien hampaiden huolellinen
harjaus on tarkeaa!



Hampaiden reikiintyminen eli karies

« Karies (hampaiden reikiintyminen) on
ihmisen yleisin infektiosairaus

« Kariesbakteeri Streptococcus Mutans
tarttuu lapselle usein vanhemman
syljesta varhaislapsuudessa (esimerkiksi
yhteisen lusikan kautta)

« Karieksen paivittaiseen hallintaan
(omahoitoon) kuuluvat hyva suuhygienia,
riittava fluorin kayttd, saanndllinen
ateriarytmi ja sokeripitoisten ruokien ja
juomien runsaan ja tihean kayton
valttaminen

Kuvan lahde: Suomen Hammaslaakariliitto



Alkava reika

« Alkava reika nayttaa hampaan
pinnalla liitumaisen valkoiselta.
Jos kohta pidetaan puhtaana,
hampaan pinta voi alkaa
kovettumaan uudelleen ja
parantua. Talldin se tummenee ja
hampaaseen jaa ikaan kuin "arpi".

Kuvan lahde: Suomen Hammaslaakariliitto



Ravinto ja suun terveys

« Hampaiden reikiintymista voidaan ehkaista valttamalla sokeripitoisia ruokia ja juomia
ja nauttimalla ateriat saannoéllisesti. Tama tarkoittaa, etta valtetaan napostelua ja
vhdistetaan sokeriset herkkuhetket ateriointiin. Janojuomista vesi on paras
vaihtoehto.

« Kaikki sydominen ja juominen kannattaa keskittaa 5—-6 kertaan paivassa
happohyokkayksien vuoksi. Suu tarvitsee lepoaikaa 3—-4 tuntia aterioiden valilla, etta
sylki voi huuhtoa hampaita ja korjata hapon aiheuttamia vaurioita.

« Hammaseroosio on hampaan pinnan kemiallista liukenemista happojen vaikutuksesta
ilman bakteerien mukana oloa. Hampaan pinnan ollessa pehmea se on altis kulumiselle
esimerkiksi pureskelun takia.

« Eroosiota aiheuttaa usein nautitut light-juomat, urheilu- ja energiajuomat, makuvedet,
taysmehut, marjamehut, sitrushedelmat seka etikka.



Saannolliset ateriat ja tauot niiden valilla edistavat hammasterveytta

Saasta hampaitasi

Toistuvat valipalat ja juomat aiheuttavat tuntien Ajoita makeat/happamat juomat
happohyodkkaykset hampaisiin Jja pikkuherkut ateriakerroille.



Ientulehdus ja hammaskivi

Ientulehdus eli gingiviitti syntyy, kun hampaan
pinnalle kertyy bakteeripeitetta eli plakkia

Tulehtunut ien vuotaa verta harjatessa ja voi ien
tuntua kipealta

Hengitys voi haista pahalle ja suussa voi olla
pahaa makua

Ientulehdus paranee suun puhdistusta
tehostamalla

Jos hampaiden pinnat jaavat toistuvasti likaisiksi,
voi hampaiden pinnoille tulla kovaa,
kalkkeutunutta plakkia eli hammaskivea

Ikenet voivat olla arat ja vuotavat verta

Hammaskivea ei saa itse harjalla pois, vaan ,
silloin tarvitaan kaynti hammashoitolaan Kuvan |ahde: Suomen Hammaslaakariliitto




3. Keskusteltavia
alheita lasten kanssa



Mihin hampaita tarvitaan?

Laske kielen avulla, kuinka monta hammasta sinulla on juuri
nyt suussasi?

Heiluuko sinulla hammas tai onko sinulta juuri lahtenyt joku
hammas?

Kuinka monta kertaa hampaat pitda harjata paivassa??
Minkalainen hammasharja sinulla on?

Kuinka paljon hammastahnaa hammasharjan paalle laitetaan?
Purskutteletko suuta vedella hampaiden pesun jalkeen?

Kun sinua janottaa, mita juot janoon?

Mita sy6t aamupalaksi?

Onko sinulla kotona ksylitolipurkkaa tai —pastillia?

Mika on_paras aika paivasta ottaa ksylitolipurkka tai -pastilli
suuhun?

Voiko ksylitolipurkkaa pureskelemalla korvata hampaiden
pesun?

Onko sinulla karkkipaiva?
Mita muuta haluaisit kertoa hampaiden hoidosta?
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4. Tulostettava tehtava



Yhdista hymyhampaaseen hampaille hyvaa tekevat
asiat ja varita kuvat! (myos pdf-tiedostona)
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Oikeat vastaukset tehtavaan

. . Tikkari kannattaa sydda tosi
Hampaat harjataan aamulla ja harvoin, koska se on huonoksi
Vesi on paras janojuoma ja ei tee

illalla, herneenkokoinen maara hampaille
hammastahnaa. @ Q haittaa hampaille! Juo aina vetta,

f kun janottaa!
Pida karkkihetki vain yhtena \

Hedelmien sydOminen on hyva
paivana viikossa! Karkkien syonti dell y hedel y hui
i tehda reikis hampaisiin S terveydelle, mutta hedelmamenhuja
voite ' A A ei ole hyva juoda aina kun janottaa.

v ® e oe e e . .
Herkuttele jaatelolla vain harvoin,

Makeat pullat ja keksit on hyva @ \V’ ei joka pdival

ottaa jalkiruuaksi heti ruokailun
Sipsit ja popcornit tarttuvat tahmeaksi
kerrokseksi hampaiden pinnalle, mika

jalkeen eika niitd kannata syoda \ /
/ ei ole hyva hampaille.

joka paiva.

vahvistaa hampaiden pintaa. == joka paiv4, sill3 se voi vahingoittaa
hampaita.

1)
Juusto on hyvaksi hampaille, koska se \_l Limua ja mehua ei ole hyva juoda



Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Véstra Nylands vélfédrdsomrdade

Karkkila
Hoégfors

Kiitos, tack!
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Seuraa meita sosiaalisessa mediassa: Raseborg

Raasepori Kauniainen

Grankulla

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

@Iluhyvinvointialue

Kirkkonummi
Kyrksléatt

@LUhyvinvointi
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Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

www.luvn.fi


https://www.luvn.fi/fi
https://www.facebook.com/LansiUudenmaanHyvinvointialue
https://www.instagram.com/luhyvinvointialue/
https://www.linkedin.com/company/lansiuudenmaanhyvinvointialue
https://twitter.com/LUhyvinvointi
https://www.youtube.com/channel/UCx_t523hylIHyrN0B6IdPTA
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