
SOTEPALA
Effektivitetsundersökning om social- och hälsovårdstjänster

för barn i skolåldern 



Vill du också 
delta?  

Hej!

Vi heter Sanna Salonen och Silja Kosola och vi
arbetar vid Västra Nylands välfärdsområde. Vi
håller på med en undersökning som heter: Hur
social- och hälsovårdstjänsterna inriktas bland
barn i skolåldern, dvs. SOTEPALA. Med
undersökningen arbetar utöver oss även forskare
från andra välfärdsområden i Södra Finland och
från Helsingfors universitet och Aalto-
universitetet. 

Syftet med undersökningen är att avgöra om
elever som behöver stöd i skolorna får det stöd de
behöver. Vi vill också höra hur nyttig skolläkarens
mottagning är 

enligt eleverna i årskurserna 5 och 8. 
Det är viktigt att forska i ämnet eftersom det inte
finns någon helt likadan skolhälsovård och
skolkurator eller skolpsykolog i något annat land.
En del vuxna är också oroliga över hur dessa
stödtjänster har ordnats efter inrättandet av
välfärdsområdena. Vi ber dig delta i
undersökningen, eftersom barn har rätt att bli
hörda i frågor som berör dem.

Frivillighet och rätt att tacka nej 

I SOTEPALA-undersökningen är din åsikt viktig för oss. Det är frivilligt att delta i
undersökningen. Att svara på enkäten tar lite tid, men du kan själv bestämma
hur detaljerat du svarar på öppna frågor. 

Du kan tacka nej till att delta eller avbryta ditt deltagande i undersökningen om
du så önskar. Du behöver inte berätta för forskarna varför du inte vill delta. Att
tacka nej eller avbryta deltagandet medför inga negativa eller tråkiga
konsekvenser för dig eller dina närstående. 
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Ditt dataskydd 

I SOTEPALA-undersökningen samlar vi in till exempel
följande uppgifter om dig: ålder, skola, antalet
frånvarodagar och hur många gånger du har besökt
skolhälsovården under året. 

Uppgifterna som samlas in om dig behandlas
konfidentiellt och anonymt. Det betyder att ditt namn
och övriga uppgifter lagras med ett användarnamn och
lösenord på en skyddad plats på datorn och delas inte
med andra. Ingen annan än forskarna i SOTEPALA-
undersökningen ser dina svar och de uppgifter som
samlats in för denna undersökning. Forskarna berättar
inte för någon vilka barn som har deltagit i
undersökningen. Ingen kan identifiera dig eller andra
barn i forskningsrapporterna. 

I undersökningen följs de anvisningar och regler som
Helsingfors universitet, HUS och välfärdsområdena har
fastställt. Dina uppgifter behandlas endast i Finland och
överförs inte till utlandet.
.

Information om undersökningen

Att delta i undersökningen innebär följande saker: 

Du deltar som vanligt i hälsoundersökningen
för elever i åk 5 i din egen skola. 

Efter mötet med skolläkaren får du en QR-
kod, med hjälp av vilken du kan svara på
enkäten. Att fylla i enkäten tar cirka 5–10
minuter. Enkäten är inget prov, och det finns
inga korrekta eller felaktiga svar.

Vi ber om tillstånd att få kombinera dina svar
på enkäten med information om frånvaro från
skolan, behovet av stöd i skolan och om du har
varit hos en kurator eller 
psykolog. 

Alla uppgifter lagras så att utomstående inte kommer
åt att se dem. Vi forskare plockar bort alla
personuppgifter och publicerar forskningsresultaten
så att det inte är möjligt att identifiera dig eller andra
individer i resultaten. Hela forskningsmaterialet
kommer att förstöras före slutet av 2030.

Vad innebär
undersökningen

egentligen... 
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Undersökningens resultat 

Utifrån undersökningen skrivs vetenskapliga texter, genom vilka ny
kunskap delas. Du kan inte identifieras från dessa texter. 

Med hjälp av ny kunskap förbättras läkarnas arbete med skolelever samt
samarbetet mellan lärare, sjukskötare, läkare, kuratorer och psykologer.
Om ämnena i undersökningen ordnas även presentationer, varvid
kunskapen sprids till andra delar av Finland. 

Du har rätt att fråga mer eller granska dina uppgifter 

Du kan fråga oss vad som helst om SOTEPALA-undersökningen. Du kan
ställa frågor innan du svarar på enkäten eller efter det.
Sannas e-postadress: sanna.salonen@luvn.fi 
Siljas e-postadress: silja.kosola@luvn.fi 
Siljas telefonnummer: +358 40 353 3758

Du har rätt att granska eller korrigera uppgifterna som du har gett. Du
kan också återkalla ditt deltagande i undersökningen genom att berätta
det för oss. Därefter samlas det inte längre in nya uppgifter om dig, men
de uppgifter som samlats in fram till att du återkallar ditt deltagande
raderas inte från undersökningsmaterialet. 

Det här är en riktig
läckerbit! 
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Samtycke till att delta i undersökningen

Jag har blivit inbjuden att delta i undersökningen: Hur social- och
hälsovårdstjänsterna inriktas bland barn i skolåldern (SOTEPALA-
undersökningen).

Jag har fått informationen i detta utskick både på video och i
skrift, och jag förstår det som har berättats för mig. Jag vet
tillräckligt om undersökningen.

Jag förstår att det är frivilligt att delta i undersökningen. Jag har
rätt att när som helst under undersökningen avbryta mitt
deltagande i den. Det är inte nödvändigt för mig att ange en
anledning till avbrottet och det medför inga negativa
konsekvenser för mig.

  Ja, jag deltar i undersökningen.
  Ja, mina svar får kombineras med mina registeruppgifter.

Ort och datum:

Namn:

Födelsedatum: 

Underskrift: 

SOTEPALA
Effektivitetsundersökning om social- och
hälsovårdstjänster för skolbarn 

Järvenpää Susanna
Suorakulmio

Järvenpää Susanna
Suorakulmio


