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Tere! 

Oleme Sanna Salonen ja Silja Kosola ning töötame 

Lääne-Uusimaa heaolupiirkonnas. Viime läbi uuringut, 

mille nimi on: „Sotsiaal- ja tervishoiuteenuste 

suunamine kooliealistele lastele ehk SOTEPALA“. 

Lisaks meile töötavad uuringus ka uurijad mujalt Lõuna-

Soome heaolupiirkondadest ning Helsingi ja Aalto 

Ülikoolist. 

Selle uuringu eesmärk on välja selgitada, kas tuge 

vajavad õpilased saavad koolis vajalikku tuge. Soovime 

ka kuulda, kui kasulik on kooliarsti vastuvõtt 5. ja 8. 

klassi õpilaste arvates. 

Teema uurimine on oluline, sest täpselt samasugust 

koolitervishoidu ja koolikuraatorit või -psühholoogi ei ole 

ühegi teise riigi koolides. Mõned täiskasvanud on mures 

ka selle pärast, kuidas need tugiteenused on 

korraldatud pärast heaolupiirkondade loomist. Kutsume 

teid osalema uuringus, sest lastel ja noortel on õigus 

olla ära kuulatud neid puudutavates küsimustes. 

Vabatahtlikkus ja õigus keelduda 

SOTEPALA uuringus on teie arvamus meie jaoks 

oluline. Uuringus osalemine on vabatahtlik. 

Küsimustikule vastamine võtab veidi aega, kuid saate ise 

otsustada, kui täpselt vastate avatud küsimustele. 

Saate soovi korral osalemisest keelduda või uuringus 

osalemise katkestada. Te ei pea uurijatele ütlema, miks 

te ei soovi osaleda. Keeldumine ega katkestamine ei too 

teile ega teie lähedastele kaasa mingeid kahjulikke ega 

ebameeldivaid tagajärgi.  
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Teave uuringu kohta 

Uuringus osalemine tähendab järgmist: 

osalete tavapärasel viisil 8. klassi õpilase 

tervisekontrollis oma koolis. 

Pärast kooliarstiga kohtumist saate QR-koodi, mille 

abil pääsete vastama küsimustikule. 

Küsimustikule vastamine võtab umbes 5–10 minutit. 

Küsimustik ei ole test ning siin pole õigeid ega 

valesid vastuseid. 

Küsime luba selleks, et ühendada teie küsimustiku 

vastustega andmed koolist puudumiste ja 

toevajaduse kohta koolis ning selle kohta, kas olete 

külastanud kuraatorit või psühholoogi. 

Kõiki andmeid säilitatakse nii, et kõrvalised isikud ei saa 

neid näha. Me uurijatena kõrvaldame kõik isikuandmed 

ja avaldame uurimistulemused nii, et nende abil ei saa 

teid ega muid isikuid ära tunda. 

Kogu uurimismaterjal hävitatakse 2030. aasta lõpuks. 

Teie andmete kaitse 

SOTEPALA uuringus kogume teie kohta näiteks järgmisi andmeid: 

vanus, kool, koolist puudumiste arv ja see, mitu korda olete aasta 

jooksul külastanud kooliõde. 

Teie kohta kogutud andmeid töödeldakse konfidentsiaalselt ja 

anonüümselt. See tähendab, et teie nime ja muid andmeid 

säilitatakse kasutajanime ja salasõnaga kaitstud kohas arvutis 

ning neid ei öelda teistele. Keegi teine peale SOTEPALA uuringu 

läbiviijate ei näe teie vastuseid ega selle uuringu jaoks kogutud 

andmeid. Uurijad ei ütle kellelegi, millised lapsed ja noored 

uuringus osalesid. Keegi ei saa teid ega muid osalejaid 

uurimisraportites ära tunda. 

Uuringus järgitakse Helsingi Ülikooli, Helsingi ja Uusimaa 

ravipiirkonna ja heaolupiirkondade juhiseid ja eeskirju. Andmeid 

töödeldakse vaid Soomes ega neid ei edastada välismaale.  
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Uuringu tulemused 

Uuringu kohta kirjutatakse teadustekste, mille kaudu jagatakse uut teavet. Teid ei ole 

võimalik neis tekstides ära tunda. 

Uue teabe abil parandatakse arstide tööd kooliõpilastega ning õpetajate, 

tervishoiutöötajate, arstide, kuraatorite ja psühholoogide vahelist koostööd. Uuringu 

teemade kohta tehakse ka ettekandeid, et teave leviks ka mujale Soome. 

  

Teil on õigus küsida lisateavet või kontrollida oma andmeid 

Võite küsida meilt kõike SOTEPALA uuringu kohta. Võite küsida enne või pärast 

küsimustikule vastamist. 

Sanna meiliaadress: sanna.salonen@luvn.fi 

Silja meiliaadress: silja.kosola@luvn.fi 

Silja telefoninumber: +358 40 353 3758 

Teil on õigus kontrollida või parandada enda antud andmeid. Saate uuringus osalemise ka 

tühistada, teatades sellest meile. Teie kohta ei koguta enam uusi andmeid, kuid kuni 

tühistamiseni kogutud andmeid ei eemaldata uurimismaterjalist. 
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SOTEPALA 
Kooliealiste laste sotsiaal- ja 

tervishoiuteenuste tõhususe uuring 

Nõusolek uuringus osalemiseks 

Mind kutsuti osalema uuringus „Sotsiaal- ja tervishoiuteenuste suunamine 

kooliealistele lastele (SOTEPALA uuring)“. 

Olen saanud käesoleva teadaande teabe nii video kujul kui ka kirjalikult ning 

olen aru saanud, mida mulle on räägitud. Tean uuringu kohta piisavalt. 

Saan aru, et selles uuringus osalemine on vabatahtlik. Mul on õigus igal ajal 

uuringu jooksul katkestada oma osalemine uuringus. Ma ei pea esitama 

katkestamise põhjust ning sellega ei kaasne mulle mingeid ebameeldivaid 

tagajärgi. 

□ Jah, osalen uuringus. 

□ Jah, minu küsimustiku vastused saab ühendada registriandmetega. 

Koht ja kuupäev: 

Nimi: 

Sünniaeg: 

Allkiri: 

 


