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Meddelande om undersökning till vårdnadshavare/föräldrar 
 
 
 

Undersökningens namn: 
 

SOTEPALA – hur social- och hälsovårdstjänsterna inriktas bland barn i skolåldern 
 

Begäran om deltagande i undersökning 
 

Vi ber dig och ditt barn att delta i en undersökning vars syfte är att bedöma effekten av social- och 

hälsovårdstjänster för barn. Målet är att framställa forskningsbaserad kunskap som kan användas för att 

utveckla samarbetet inom social- och hälsovården och med kommunernas utbildnings-/bildningsväsenden 

för att bättre tjäna barn och deras familjer. I detta meddelande beskriver vi undersökningen och hur du kan 

delta i den. 
 

Läs meddelandet i lugn och ro. Om du har frågor kan du kontakta ansvarspersonen för 

undersökningen eller forskarläkaren (kontaktuppgifter finns i slutet av dokumentet). 
 

Om du bestämmer dig för att delta i undersökningen, ber vi dig underteckna det separata 
samtyckesdokumentet. 
 

Den forskningsetiska kommittén vid HUS har gett sitt samtycke till forskningsplanen. 
 

Frivilligt deltagande, avbrytande eller återkallande av samtycke 
 

Det är frivilligt att delta i undersökningen. Du kan låta bli att delta i undersökningen, avbryta ditt 

deltagande eller återkalla ditt samtycke utan att meddela någon orsak när som helst under 

undersökningens gång utan att det påverkar ditt barns skolgång eller din eller ditt barns rätt att få det 

stöd eller den vård som behövs. 
 

Om du vill kan du återkalla ditt deltagande i undersökningen genom att kontakta forskarläkaren: 
 

Om du beslutar att återkalla ditt samtycke använder vi inte uppgifterna om dig som en del av 

undersökningsmaterialet, så länge det är möjligt att radera uppgifterna. Uppgifterna kan dock inte raderas i 

redan analyserade eller publicerade forskningsresultat. 
 

Vad undersöks och varför 
 

Målet med undersökningen är att utreda hurdan servicehelhet social- och hälsovårdstjänsterna bildar, hur 

tjänsterna riktar sig till barn som behöver stöd i skolor och hur eleverna i årskurserna 5 och 8 och deras 

föräldrar/vårdnadshavare bedömer nyttan med skolläkarens mottagning. 
 

Det är viktigt att forska i ämnet eftersom det inte finns någon helt likadan skolhälsovård och annan 

elevvård i något annat land. I offentligheten har det också funnits en allmän oro för att samarbetet mellan 

elevvården och skolorna har försämrats sedan välfärdsområdena bildades. 
 

Hur utförs undersökningen 
 

Inbjudan att delta i undersökningen skickas till elever och föräldrar till elever i årskurserna 5 och 8 i 

skolor i Södra Finland. 
 

För dig och ditt barn innebär deltagandet i undersökningen att du fyller i en kort elektronisk enkät efter 

ett besök på skolläkarens mottagning. Det går att besvara enkäten per telefon eller dator. Det tar cirka 5 

minuter att fylla i enkäten. Deltagande i undersökningen kräver inga förberedelser. 
 

Inga vårdinriktade åtgärder riktar sig till dig eller ditt barn under undersökningen.
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I samtyckeformuläret ber vi också ditt tillstånd till att kombinera svaren på enkäten med information om 

ditt barns skolgång för det aktuella skolåret (intensifierat eller särskilt stöd, betyg och frånvaro från skolan) 

och från registret för social- och hälsovården (barnets diagnos, klientrelation med skolkurator eller 

skolpsykolog, antal besök på hälsostationen och barnets servicekontakt inom socialvården). Syftet är att 

bedöma hur social- och hälsovårdstjänster i skolor riktar sig till barn i behov av stöd.  Vi gör också en 

bedömning om barn som är klienter inom socialvården får de hälsovårdstjänster som de behöver. 
 

Den som genomför och finansierar undersökningen 
 

Undersökningen genomförs av Västra Nylands välfärdsområde. 
 

Den ansvariga personen för undersökningen är docent och utbildningsdirektör för Västra Nylands 

välfärdsområde Silja Kosola, som också ansvarar för en säker hantering av undersökningsdeltagarnas 

uppgifter. 
 

Social- och hälsovårdsministeriet har beviljat projektet finansiering från Europeiska unionens program för 

hållbar tillväxt (RRP). Finansieringen täcker kostnaderna för insamling av forskningsdata och 

lönekostnader för forskningspersonal.  
 

Eventuella fördelar och risker med undersökningen 
 

Det finns inga direkta fördelar för dig eller ditt barn med att delta i denna studie. Den information som 

undersökningen ger kommer dock att bidra till att utveckla effektivare social- och hälsovårdstjänster från 

klienternas perspektiv och till att säkerställa att samarbetet med skolorna också intensifieras i klienternas 

intresse. Med resultaten av studien hoppas man kunna bidra till att tjänsterna inte är så uppsplittrade utan 

att de bildar en sammanhängande helhet.  
 

Denna studie kommer inte leda till skada för dig eller ditt barn. Om det framkommer något oväntat i 

undersökningen kommer den läkare som utför undersökningen att bedöma betydelsen av detta och 

kontakta dig vid behov. 
 

Undersökningens rättsliga grund och behandling av personuppgifter och uppgifternas konfidentialitet 
 

I denna undersökning tillämpas finsk lagstiftning som gäller skydd av forsknings- och personuppgifter. 

Forskarna och övrig personal har bundit sig till att iaktta god vetenskaplig praxis och undersökningens 

etiska anvisningar. En närmare beskrivning av undersökningens rättsliga grund finns i slutet av detta 

meddelande. 
 

De uppgifter som samlas in om dig och ditt barn och resultaten av undersökningen behandlas 

konfidentiellt på det sätt som lagstiftningen förutsätter. Alla som behandlar dina uppgifter har 

tystnadsplikt. Läs mer om behandlingen av dina personuppgifter och dina rättigheter i slutet av 

detta meddelande. 
 

Mer information och kontaktuppgifter 
 

Om du har frågor om undersökningen kan du kontakta forskarläkaren eller övrig personal. Du kan 

diskutera eventuella funderingar som du kan ha haft under undersökningen med dem. 
 

Den ansvariga personen för undersökningen 
 

Docent, specialistläkare, forskningsdirektör Silja 
Kosola 
 

Västra Nylands välfärdsområde 
 

silja.kosola@luvn.fi 
 

tfn 040 353 3758 

 
 

Ansvarig forskare 
 

Doktorand, ML Sanna Salonen 
 

Västra Nylands välfärdsområde 
 

sanna.salonen@luvn.fi
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SAMTYCKE 
 

Samtycke till att delta i undersökningen 
 

Jag och mitt barn har blivit inbjudna att delta i undersökningen: Hur social- och 

hälsovårdstjänsterna inriktas bland barn i skolåldern (SOTEPALA-undersökningen). 
 

Jag har fått information om undersökningen både på video och i skrift, och jag förstår det som har 

berättats för mig. Jag vet tillräckligt om undersökningen. 
 

Jag förstår att det är frivilligt att delta i undersökningen. Jag kan avbryta mitt och mitt barns deltagande 

utan att meddela någon orsak när som helst under undersökningens gång. Jag har också rätt att återkalla 

mitt samtycke när som helst innan undersökningen är avslutad. Jag är medveten om att de uppgifter som 

samlas in om mitt barn kommer att användas som en del av undersökningsuppgifterna i den utsträckning 

som krävs för att säkerställa undersökningens tillförlitlighet, trots att jag avbryter mitt deltagande och/eller 

återkallar mitt samtycke. Jag kan vägra att delta i undersökningen, avbryta deltagandet eller återkalla mitt 

samtycke och det påverkar inte mitt eller mitt barns ställning som klient inom hälso- och sjukvården. 
 
 
 

Datum 
 
 
 

Namn 
 
 
 

Födelsedatu
m 
 
 
 

Hemadress 
 
 
 

Underskrift 

_____________________________ 
 
 
 

_____________________________ 
 
 
 

_____________________________ 
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