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Tiedote tutkimuksesta huoltajille/vanhemmille 

 

Tutkimuksen nimi:  

SOTEPALA – sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden kohdentuminen kouluikäisillä lapsilla 

Pyyntö osallistua tutkimukseen 

Pyydämme sinua ja lastasi osallistumaan tutkimukseen, jonka tavoitteena on lasten sosiaali- ja 

terveydenhuollon palveluiden vaikuttavuuden arviointi. Tavoitteena on tuottaa tutkittua tietoa, jonka avulla 

sosiaali- ja terveydenhuollon sisäistä yhteistyötä sekä yhteistyötä kuntien opetus-/sivistystoimen kanssa 

voidaan kehittää palvelemaan lapsia ja heidän perheitään yhä paremmin. Tämä tiedote kuvaa tutkimusta ja 

sinun mahdollista osuuttasi siinä. 

Lue rauhassa tämä tiedote. Jos sinulla on kysyttävää, ota yhteyttä tutkimuksen vastuuhenkilöön tai 

tutkijalääkäriin (yhteystiedot löytyvät asiakirjan lopusta). 

Jos päätät osallistua tutkimukseen, sinua pyydetään allekirjoittamaan erillinen suostumus. 

HUS:in tutkimuseettinen toimikunta on antanut tutkimussuunnitelmalle puoltavan lausunnon. 

Osallistumisen vapaaehtoisuus, keskeyttäminen ja suostumuksen peruuttaminen 

Tähän tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltäytyä osallistumasta tutkimukseen, 

keskeyttää osallistumisesi tai peruuttaa jo annetun suostumuksesi tähän tutkimukseen syytä ilmoittamatta 

milloin tahansa tutkimuksen aikana ilman, että se vaikuttaa lapsesi koulunkäyntiin tai sinun tai lapsesi 

oikeuteen saada teidän tarvitsemaanne tukea tai hoitoa. 

Halutessasi peruuttaa tutkimukseen osallistumisen ota yhteyttä tutkijalääkäriin. 

Jos päätät peruuttaa suostumuksesi, sinusta kerättyjä tietoja ei käytetä osana tutkimusaineistoa, mikäli 

niiden poistaminen aineistosta on mahdollista. Jo analysoiduista tai julkaistuista tutkimustuloksista tietoja ei 

kuitenkaan voida jälkikäteen poistaa. 

Mitä tutkitaan ja miksi 

Tämän tutkimuksen tavoitteena on selvittää, millaisen palvelukokonaisuuden sosiaali- ja terveydenhuollon 

palvelut muodostavat, miten palvelut kohdentuvat kouluissa tukea tarvitseville lapsille ja miten 5. ja 8. 

luokan oppilaat ja heidän vanhempansa/huoltajansa arvioivat koululääkärin vastaanoton hyötyjä. 

Aiheen tutkimus on tärkeää, koska aivan samanlaista kouluterveydenhuoltoa ja muuta oppilashuoltoa ei ole 

missään toisessa maassa. Julkisuudessa on myös esitetty huolta siitä, onko oppilashuollon ja koulujen 

yhteistyö heikentynyt hyvinvointialueiden perustamisen jälkeen. 

Miten tutkitaan 

Tutkimukseen pyydetään mukaan 5. ja 8. luokkien oppilaita vanhempineen useiden eteläsuomalaisten 

kuntien kouluista. 

Sinun ja lapsesi osalta tutkimukseen osallistuminen tarkoittaa lyhyen sähköisen kyselyn täyttämistä 

koululääkärin vastaanoton jälkeen. Lomakkeeseen voit vastata joko puhelimella tai tietokoneella. Kyselyn 

täyttäminen kestää noin 5 minuuttia. Tutkimukseen osallistuminen ei vaadi etukäteen valmistautumista. 

Tutkimuksen aikana sinuun tai lapseesi ei kohdistu hoidollisia toimenpiteitä. 
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Suostumuslomakkeessa pyydämme lupaa myös siihen, että saisimme yhdistää kyselyvastauksiin tämän 

kouluvuoden tiedot lapsesi koulunkäynnistä (tehostetun tai erityisen tuen tarve, koearvosanat ja 

koulupoissaolot) ja sosiaali- ja terveydenhuollon rekistereistä (lapsen diagnoosit, asiakkuus 

koulukuraattorilla tai -psykologilla, käyntimäärät terveysasemalla ja lapsen sosiaalihuollon palvelukontaktit). 

Tarkoitus on arvioida, miten sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut kohdentuvat lapsille, joilla on koulussa 

tuen tarvetta. Lisäksi arvioimme, saavatko sosiaalihuollon asiakkaana olevat lapset tarvitsemiaan 

terveyspalveluita. 

Tutkimuksen toteuttajat ja rahoittaja 

Tämän tutkimuksen toteuttavat Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue,  

Tutkimuksen vastuuhenkilö on dosentti ja Länsi-Uudenmaan tutkimusjohtaja Silja Kosola, joka vastaa 

tutkimuksessa tutkittavien tietojen turvallisesta käsittelystä. 

Sosiaali- ja terveysministeriö on myöntänyt tälle tutkimukselle rahoituksen Euroopan unionin kestävän 

kasvun ohjelmasta (RRP). Rahoitus kattaa tutkimusaineiston keräämisestä aiheutuneet kustannukset sekä 

tutkimushenkilöstön palkkakustannukset. 

Tutkimuksen mahdolliset hyödyt ja riskit 

Tähän tutkimukseen osallistumisesta ei ole sinulle itsellesi tai lapsellesi suoraa hyötyä. Tutkimuksen 

tuottama tieto auttaa kuitenkin kehittämään asiakkaiden näkökulmasta toimivampia sosiaali- ja 

terveydenhuollon palveluita ja varmistamaan, että yhteistyötä myös koulujen kanssa tiivistetään asiakkaiden 

etu edellä. Tutkimustulosten myötä toiveena on, että palvelut eivät olisi yhtä sirpaleisia vaan muodostaisivat 

eheän kokonaisuuden. 

Tästä tutkimuksesta ei ole sinulle itsellesi tai lapsellesi haittaa. Mikäli kyselyssä tulisi ilmi yllättäviä löydöksiä, 

tutkimusta tekevä lääkäri arvioi niiden merkityksen ja on tarvittaessa sinuun yhteydessä. 

Tutkimuksen oikeusperusta ja henkilötietojen käsittely ja tietojen luottamuksellisuus 

Tässä tutkimuksessa sovelletaan suomalaista tutkimus- ja henkilötietojen suojaa koskevaa lainsäädäntöä. 

Tutkijat ja muu tutkimushenkilöstö ovat sitoutuneet noudattamaan hyvää tieteellistä käytäntöä ja 

tutkimuksen eettisiä ohjeita. Tarkempi kuvaus tutkimuksen oikeusperustasta on tämän tiedotteen lopussa. 

Sinusta ja lapsestasi kerättyä tietoa ja tutkimustuloksia käsitellään luottamuksellisesti lainsäädännön 

edellyttämällä tavalla. Kaikki tietojasi käsittelevät henkilöt ovat salassapitovelvollisia. Lisää tietoa 

henkilötietojesi käsittelystä ja oikeuksistasi saat tämän tiedotteen lopusta. 

Lisätiedot ja yhteyshenkilöt 

Jos sinulla on kysyttävää tutkimuksesta, voit olla yhteydessä tutkijalääkäriin tai muuhun henkilökuntaan. 

Voit keskustella heidän kanssaan kaikista tutkimuksen aikana mahdollisesti ilmenneistä mieltäsi 

askarruttavista asioista. 

Tutkimuksesta vastaava henkilö  Päätutkija 

Dosentti, erikoislääkäri, tutkimusjohtaja Silja Kosola Väitöskirjatutkija, LL Sanna Salonen 

Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue  Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue 

silja.kosola@luvn.fi   sanna.salonen@luvn.fi 

puh. 040 353 3758 
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SUOSTUMUS 

Suostumus osallistua tutkimukseen 

Minua ja lastani on pyydetty osallistumaan tutkimukseen: Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden 

kohdentuminen kouluikäisillä lapsilla (SOTEPALA-tutkimus). 

Olen saanut tietoa tutkimuksesta sekä videolla että kirjallisena ja olen ymmärtänyt sen, mitä minulle on 

kerrottu. Tiedän tutkimuksesta tarpeeksi. 

Ymmärrän, että tähän tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voin keskeyttää oman ja lapseni 

osallistumisen missä tahansa tutkimuksen vaiheessa syytä ilmoittamatta. Minulla on myös oikeus peruuttaa 

antamiani suostumus milloin tahansa ennen tutkimuksen päättymistä. Olen tietoinen siitä, että 

osallistumiseni keskeyttämisestä ja/tai suostumuksen peruuttamisesta huolimatta lapsestani kerättyjä 

tietoja käytetään osana tutkimusaineistoa siinä laajuudessa, joka on välttämätöntä tutkimuksen 

luotettavuuden varmistamiseksi. Tutkimuksesta kieltäytyminen, sen keskeyttäminen tai suostumuksen 

peruuttaminen ei vaikuta minun tai lapseni asemaan terveydenhuollon asiakkaana. 

 

Päivämäärä  _____________________________ 

 

Nimi  _____________________________ 

 

Syntymäaika  _____________________________ 

 

Kotiosoite  _______________________________________________________________ 

 

Allekirjoitus  _______________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 


