Tandborstning pd barn med manuell tandborste

Borsta barnets tdnder tvd gdnger om dagen i tvd minuter med fluortandkrdm. Borsta
tdnderna med gnuggande rorelser, tva tdnder i taget. Borsta tdnderna sa att borsten
ligger snett mot tandkottskanten och tédnderna. Se till att tandkéttskanterna blir rena.

Mdngden tandkrdam

Under 3-dringar en liten 3-5-dringar en klick stor Minst 6-dringar 0,5-2
gnutta (krdmens fluorhalt som barnets lillfingernagel cm (krdmens fluorhalt
1000-1100 ppm) (krdmens fluorhalt 1000-1100 1450 ppm)
ppm)
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Tandborstning pa barn med eltandborste

Borsta barnets tdnder tvd gdnger om dagen i tvd minuter med fluortandkrdm. Flytta
eltandborsten Idngsamt pd tandbdgen Idngs med tandk&ttsgrdnsen. Stanna ndgra
sekunder vid varje tandyta. Gor inte en gnuggande rorelse med eltandborsten.

Mdngden tandkrdam
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Under 3-dringar en liten 3-5-dringar en klick stor Minst 6-dringar 0,5-2
gnutta (krdmens fluorhalt som barnets lillfingernagel cm (krdmens fluorhalt
1000-1100 ppm) (krdmens fluorhalt 1000-1100 1450 ppm)
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