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Mun- och tandvard fér familjer som véntar barn

Varje familj upplever vdntetiden pd eget
sdtt. Redan under graviditeten dar det bra att
granska och vid behov dndra familjens vanor
och ddrmed skapa en hdlsosam uppvaxtmiljo
for det barn som fods.

En frisk mun &r en del av den allménna hdlsan, véalbefinnandet och
livskvaliteten. Barnets mun- och tandvard inleds redan under graviditeten
genom att man skapar goda kost- och munvdardsvanor i familjen.

Det ar viktigt att ert barns tandvard blir en del av de dagliga vanorna.
Som vardnadshavare har ni majlighet att pdverka ert barns kommande
tandvardsrutiner och attityder dd& det gdller tandvard.

Under graviditeten kan mammans bendgenhet fér munsjukdomar
oka. Moderns hormonfunktion férdndras och kan pdverka salivens
sammansdttning samt tandkottets infektionskdnslighet. lllamdaende
under graviditeten och tdta mellanmal kan 6ka risken fér hal i tdnderna.
Om du har genomgdtt en regelbunden tandundersékning behéver du
inte uppsoka tandvard sarskilt pd grund av graviditeten.

Du dr sjalv i nyckelposition ndr det gdller att férebygga hdl i tédnderna
och andra munsjukdomar! Tillsammans med personalen inom
munhdalsovarden kan ni upprdtthdlla en god munhdélsa som fradmjar den
allméanna hdalsan.

Bedémning av munhdlsan och vardbehovet hos en familj
som vdintar sitt forsta barn

Fordaldrar som vantar sitt forsta barn har méjlighet att delta i en avgiftsfri
beddmning av munhdlsan och vardbehovet utférd av munvardspersonal.
Under beséket diskuterar man individuella behov av mun- och tandvérd
och ger rdd. Vid behov blir man frdn rddgivningsbesdket hdnvisad till
avgiftsbelagda mun- och tandvardstjanster for vuxna.



Genom att folja de rekommenderade mun- och
tandvdrdsvanorna frémjar du hela familjens hdlsa

Hal i tdnderna, dvs. tandkaries, dr en av mdnniskans vanligaste
infektionssjukdomar. Uppkomsten av karies pdverkas av antalet
bakterier som férekommer i munnen, intagen kost samt salivens och
tandvdvnadens egenskaper. Du kan sjdlv paverka en stor del av dessa
faktorer och pd s& satt férebygga hadl i tdnderna.

Bakterien Streptococcus mutans, som orsakar hdl, smittar ofta barnet
fran férdldrarna. Bakterien smittar via saliv, till exempel via en gemensam
sked. Det dr viktigt att observera att tidig kariesbakterieinfektion ckar
bendgenheten for karies i barnets mjolktandsstadie och dven i den
permanenta tanduppsdttningen.

| den nyféddas mun finns inga streptococcus mutans-kariesbakterier,
men de kan smitta till barnet via saliv genast ndr den forsta tanden
bryter ut. Nar férdldrarnas tdnder och munhdlsa ér i gott skick, minskar
risken for att barnet smittas av kariesbakterien.

Halbildning i tédnderna férebygger man genom regelbunden egenvard,
dvs. rengdring av tdnderna och munnen samt hdlsosam kost. Ténderna
far lattare hdl, om kosten innehdller socker och den dagliga egenvarden
inte ar tillracklig.

Ndstan alla matrdtter innehdller socker och dé bildar kariesbakterierna
en syra pd tédnderna som léser upp ytan pd emaljen. Denna hdndelse
kallas en syraattack. Om det férekommer flera syraangrepp under
dagen, hinner tandens yta inte hdrdna pd nytt och pd sd sdtt borjar ett
hal uppstd pd tandens yta.

Tandkéttsinflammation, gingivit, uppstdr om det samlas med
bakteriebeldggning,dvs. plack, pdtandensyta. Entandk&ttsinflammation
som orsakas av tandplack &r vanlig bdde hos barn och vuxna.
Graviditeten medfér fordndringar i hormonfunktionen och dédrmed kan
tandkéttet lattare bli inflammerat. Det dr dock skél att komma ihdg
att ddalig munhygien dkar risken fér tandkdttsinflammation dven under
graviditeten, sa att upprdtthdlla en god munhygien férebygger eventuell
tandkottsinflammation under graviditeten.



Anvadnd fluortandkram och foredra xylitol

Fluor minskar hal i tdnderna eftersom det férhindrar att mineraler i
tandemaljen 16ses upp pd grund av bakterier. Fluor hdrdar dessutom
tandensyta. Fluorférebyggerocksd kariesbakteriernas Gmnesomsdttning
och syraproduktion. Vdlj alltsd en tandkrdm som innehdller fluor fér dig
och ditt barn.

Smdbarnsmammans och senare barnets egen anvdndning av
xylitolpreparat verkar férhindra eller dtminstone senareldgga barnets
Streptococcus mutans-kariesinfektion. Helxylitoltuggummi eller -pastill
som man tuggar genast efter maltiden, bryter syraangreppet och dkar
salivutsondringen samt skdljer tandens ytor. Ett bra exempel d&r att
anvdnda xylitolpreparat alltid efter maltider. Anvéndning av xylitol 3-5
gdnger per dag (minst 5 g i dagen som uppnds av 6-10 stycken tuggummi
eller pastiller) efter maltider férebygger hdl i tanderna. Xylitol ersétter
aldrig tandborstning.

Anvandning av tuggbara xylitolpastiller kan man boérja med d& barnet
klarar av att tugga pastiller och mat. Det rekommenderas att smdbarn
fortarpastilleristillaldget samt underuppsikt. Fératt undvika magbesvar,
boérja gradvis med till exempel en pastill per dag.




Folj en regelbunden maltidsrytm

Karies kan man férebygga genom att undvika sockerhaltiga matratter
och drycker och genom att dta regelbundet. Detta innebdr, att man
undviker smdadtande och kombinerar de sockerhaltiga delikatesserna
med madltider. Vatten &r det bdsta alternativet som torstsldckare. Det
ar ocksd viktigt att observera att det ingdr drickbara mjdlkprodukter i

maltiderna.

Familjen boér vanja sig vid regelbundna tidpunkter for maltider och
mellanmadl redan under graviditeten. Det I6nar sig att koncentrera allt
dtande och drickande till 5-6 gdnger per dag med tanke pd syraattacker.
Munnen behdéver 3-4 timmars vilotid mellan maltiderna sé& att saliven

kan skdlja tdnderna och reparera syraskador.
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Upprepade mellanmal och drycker orsakar flera tim-
mars syraattack pd ténderna.

Spara pa dina tédnder.
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Forlagg s6ta/sura drycker och smé godsaker
till maltiderna.
Original bild: Finlands Tandlakarférbund

Tanderosion ar kemiskt slitage av tdnderna som innebdr att emaljen
I6ses upp av syror utan ndrvaro av bakterier. Att gnissla tdnder gor ocksd

att den uppmjukade emaljen slits snabbare.

Frekventanvd@ndning avlight-drycker, sport-och energidrycker,smaksatta
mineraldrycker, safter, citrusfrukter samt Gttika orsakar erosion.



Borsta ténderna tva ganger om dagen med fluortandkrém

Halbildning och tandkéttsinflammation férebygger man  genom
regelbunden rengéring av tdnder och mun samt hdlsosam kost.

Vid tandkéttsinflammation bléder tandkdttet ndr man rengér tdnderna
och man kan ha ddlig lukt eller smak i munnen. Detta beror pd den
bakteriebeldggning som samlats pd tandens yta, dvs. plack. En
tandkottsinflammation Idker vanligen genom att man effektiverar
egenvarden.

Munnens hdlsainverkar pd den allmdnna hélsan. En bakterieinfektion som
spridit sig frdn munnen kan &ka bland annat risken fér dderférkalkning
samt hjart- eller hjarninfarkt. Dessutom kan munrelaterade infektioner
férsdmra behandlingsbalansen for manga kroniska sjukdomar, sdsom
reumatism och diabetes.

Genom att borsta tdnderna med fluorkrdm morgon och kvdll ger
man en kdnsla av renhet i munnen och samtidigt ett bra fluorskydd
for tdnderna. Man rekommenderar alla att anvénda eltandborste.
Den rekommenderade fluorhalten i tandkrdm d&r 1450-1500 ppm
for vuxna. Tanderna borstar man i minst tvd minuter. Beakta sdrskilt
tandkottsgrdnserna och de bakre tédndernas tuggytor. Under denna tid
hinner fluor binda sig till tanden och starker tandens yta, dvs. emaljen. Du
behodver inte skdlja munnen med vatten under borstandet eller efterdt,
utan spotta bort den dverflodiga saliv-tandkrédmblandningen.

Rengor tandmellanrummen

Det ar bra att rengéra tandmellanrummen med en mellanrumsborste,
tandsticka eller tandtrad.
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Amning och kost

Amning har mdnga positiva effekter pd bdde mammans och barnets
hdalsa. Barnet har ett naturligt behov av amning och amningen stimulerar
kakarnas tillvéixt och den ideala utvecklingen av bettmusklerna.

Dd ett barn 6ver 18 mdnader fortsatt och ofta ammas eller far nappflaska
mellan maltiderna samt under ndtterna, kan tdnderna utsdttas fér karies.
Salivens férsvarsmekanismer dr som svagast pd natten. Omsorgsfull
daglig munhygien dr i nyckelposition vid upprdtthdllandet av en god
munhdlsa hos barnet.

Regelbundna maltider och vatten som térstsldckare ar bra for barnets
munhdlsa. Det dr inte bra att ge barnet saft eller andra sockerhaltiga
drycker som torstsldckare. Barnet kan av naturen inte sakna det séta.
Vanj inte barnet med socker och skjut upp utbudet av det séta sa ldnge
som mgjligt. Nar man avnjuter sétsaker, koncentrera det till maltiderna
for dé orsakar sockret inte s& mycket skada pd tédnderna.

Att suga pd napp och fingrar

Om ditt barn dnskar napp, dr en anatomisk “platt” napp det bdsta
alternativet med tanke pd tdnderna. Nappen ar ett battre alternativ an
att suga pd fingret dd det gdller bettets utveckling.

Det ar bra att avstd frdn napp innan barnet ar 2 ar. Langvarig
anvdndning av napp kan orsaka bettfel i tdnderna samt en ldngsammare
talutveckling. Det &r bra att hdlla nappen borta frdn munnen alltid nar
barnet hdrmar ljud och dvar pd att tala. Det dr mycket lGttare for barnet
att avstd frdn napp innan trotsdldern. Det &r inte bra att ldra barnet att
kontinuerligt anvédnda napp.



Tandsprickning

De forsta ténderna spricker vanligtvis fram vid cirka 4-7 mdanaders alder.
Det kommer sammanlagt 20 mjolkt&nder och de kommer vanligtvis innan
cirka 3 ars dalder. Det kan finnas individuella skillnader i vilken ordning
tdnderna spricker fram.

Symtomen vid tandsprickning kan vara kraftig salivutséndring, svullnad i
tandkéttet, rastléshet, dtsvarigheter och barnet kan sténdigt ha fingrarna
i munnen. Kalla matrdtter och mat som man kan Gta med fingrarna kan
smaka bdattre vid tandsprickning.

Vid tandsprickning okar risken att smittas med Streptococcus-mutans-
kariesbakterier. Barnet kan bli smittat ndr den férsta tanden har spruckit
fram. Man kan férebygga bakteriesmitta genom att undvika salivkontakt
med barnet. Bdst lyckas man om nappen skdljs med vatten och barnet
alltid har egna bestick.

Ordningsfoljd for mjolktdnderna

Overkdken

De férsta framtdnderna vid 7-12 ménaders alder
Foljande framtdander vid 7-15 ménaders dlder
Hérntdnderna vid 14-23 ménaders alder

De férsta kindtdnderna vid 12-18 manaders alder
Foljande kindt&nder vid 26-34 mdanaders alder

Underkéken

Foljande kindt&ander vid 20-33 manaders alder
De férsta kindtédnderna vid 12-18 manaders alder
Hérntdnderna vid 14-24 manaders alder
Foljande framtdander vid 8-16 ménaders alder

De férsta framtdnderna vid 4-10 ménaders alder



Borstning av barnets tdnder

Mun- och tandhdlsan ar familjens gemensamma sak. Fordldrarna
fungerar alltid som exempel for barnet.

Borstningen inleder man genast ndr den forsta tanden spruckit fram.

e Bakteriebeldggningen avldgsnar man genom att borsta tédnderna
tvd génger om dagen med en mjuk barntandborste

e Fluortandkrdm (1000-1100 ppm) anvdnder man tvd gdnger per dag
for barn i dldern 0-3 ar. Tandkrdmen skéljs inte bort.

e Tdander som spruckit fram eller ar pd vég att komma behéver fluor for
att emaljen ska bli hdrd. Om man anvdnder fluortandkrédmen ratt, ar
den trygg for alla.

¢ Man kan inleda anvdndning av eltandborste fér barnet genast nar
barnet samtycker till det. Férdldern borstar barnets tdnder, sa att
borstningen med eltandborste ar trygg.

e Nar barnet vaxer vill barnet sjalv éva pd att borsta ténderna. Det
ar dock viktigt att beakta, att en vuxen ska kontrollera borstningens
slutresultat fram till 10 ars alder.

Undersokningar av barnets munhdlsa

For barn under skoldldern gérs en undersékning av munnen flera gadnger
fére skolaldern och enligt individuella behov gérs undersékningen oftare.
Barnet far en kallelse till munhdlsoundersdkningar.

Barn under skoldldern genomgdr en undersékning av munneni dldern 1,3
och 5 &r. Mun- och tandvdrdstjansterna ar avgiftsfria for personer under
18 ar.



Mer information

Vastra Nylands valfardsomrdde, munhdlsovard (www.luvn.fi)

Kdllor
www.kaypahoito.fi
www.terveysportti.fi

Lénsi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vdstra Nylands vdélfdrdsomréde
Western Uusimaa Wellbeing Services County



‘e

www.luvn.fi



