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Munhdlsovarden for 4-6-aringar

Mun- och tandhdalsan ar en gemensam angeldgenhet fér familjen. Det ar viktigt att
tandvdrden for ert barn blir en del av de dagliga rutinerna. Som vardnadshavare
pdaverkar ni ert barns kommande tandvardsrutiner och installningar till tandvard.

Det ar alltid en vuxen som i forsta hand ansvarar for tandborstningen och
tandernas renhet nar barnet forst évar att borsta.

Ndr tanderna kommer fram och nar mjolktanderna ersdtts av permanenta
tander

+ Vid ca 4 arsaldern har barnen 20 mjslktander i munnen och de permanenta
tanderna hdller pd att utvecklas skyddade av kdkbenet. Mjélktadnderna borjar
ersdttas av permanenta tdnder vid ungefar 6-8 ars dlder. Det forekommer
individuella skillnader nar vaxlingen bérjar.

« Beakta att det dr viktigt att fran fem ars dlder félja med ndr de permanenta
tanderna borjar komma fram. Det ar sarskilt viktigt att félja med den
permanenta kindtanden som kommer fram bakom den férsta
mjolkkindtanden s& att den nya tanden kan borstas s bra som
majligt genast nar frambrottet borjar.



For munhdlsan dr det bra att dta pa regelbundna tider och dricka vatten
ndr man dr torstig

« Regelbundna maltider skyddar ténderna mot hal. Undvik att ofta dta eller
dricka sddant som innehdller socker. Att smadta kontinuerligt ar ddligt for
tdnderna.

« Vatten dr den basta torstsldckaren. Beakta att drickbara mjolkprodukter dven
hor till maltiderna.

« Ndstan all mat och dryck innehdller kolhydrater, som bildar syror som frater pa
tdnderna. Tanderna tdl 5-6 syraangrepp per dag. Tanderna behdver vila i 3-4
timmar mellan maltiderna sd att tadnderna skdljs av saliven och skador som
syrorna orsakat repareras.

+ Anvdndning av xylitol 3-5 gdnger per dag (minst 5 g i dagen som uppnds av
6-10 stycken tuggummi eller pastiller) efter maltider forebygger hal i tdnderna.
Anvand helst helxylitolprodukter.

Tandborstning pd barn

« Borsta barnets ténder tva ganger om dagen i tva minuter med en gnutta
fluortandkrdm som dr lika stor som barnets nagel eller en art (fluorhalt 1000-
100 ppm). Beakta sdrskilt tandkdttskanterna och tuggytorna vid borstningen.

« Tandborsten ska vara en liten och mjuk tandborste fér barn. En eltandborste kan
boérja anvdndas genast ndr barnet gar med pa det.

« Aven barn kan ha tandkéttsinflammation som syns som blédning fran
tandkottet nar tadnderna borstas.

« Nar barnet vaxer vill hen sjalv 6va tandborstning. Det ar dock viktigt att beakta
att en vuxen ska borsta barnets ténder fram till 10 ars alder.
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