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Munhadlsovarden for O-3-aringar

Det dr viktigt att tandvdarden fér ert barn blir en del av de dagliga rutinerna.
Som vardnadshavare pdaverkar ni ert barns kommande tandvardsrutiner och
instdllningar till tandvdard. En omsorgsfull daglig munhygien spelar en nyckelroll i
att uppratthdlla en god munhdalsa fér barnet.

Visste du att bakterien Streptococcus mutans, som orsakar hdl i tdnderna

eller karies, inte finns i ett nyfétt barns mun? Man kan hindra bakterien frdn

att smitta genom att undvika salivkontakt med barnet genom att barnet
anvander egna bestick. En god munhdlsa hos vuxna som skéter barnet och en
regelbunden anvéndning av xylitol minskar risken fér att barnets tdnder smittas av
kariesbakterien.

Tanderna boérjar komma fram vid ungefdar ett halvt ars dlder. Sammanlagt 20
mjolktander kommer fram ungefar fére tre ars alder. Det férekommer individuella
skillnader i vilken ordning mjélktanderna kommer fram.

Amning

« Amning stimulerar kakarnas tillvéixt och bettmusklernas ideala utveckling.

«  Amning som pdgdr mer dn 18 mdanader och upprepas ofta eller flaskmatning
mellan madltiderna och pd natterna kan utsdtta tdnderna for karies.

« En sarskilt omsorgsfull daglig munhygien spelar en nyckelroll i att uppratthalla
en god munhdlsa hos ett barn som ammas langre.



Regelbundna maltider och vatten som torstsldckare

. Ldrditt barn att dta pa regelbundna tider. Att smdadta kontinuerligt ar daligt
for tanderna.

« Ndstan all mat och dryck innehdller kolhydrater, som bildar syror som frater
pd tdnderna. Tanderna tdal 5-6 syraangrepp per dag.

« Barnet ska inte vanjas vid att anvanda socker och det ar bra att skjuta upp
serveringen av socker sd Idngre som majligt.

« Vatten dr den basta torstsldckaren. Beakta att drickbara mjolkprodukter hor
till maltiderna. Det I6nar sig att inte ge barnet saft eller andra sockerhaltiga
drycker nar hen ar torstig.

« Helxylitol forkortar syraangreppet efter maltider och minskar médngden
kariesbakterier. Ett bra exempel dr att anvanda xylitolpreparat alltid efter
maltider. Anvandning av xylitol 3-5 gdnger per dag (minst 5 g i dagen som
uppnds av 6-10 stycken tuggummi eller pastiller) efter maltider forebygger hal
i tanderna. Anvdandning av tuggbara xylitolpastiller kan man bérja med da
barnet klarar av att tugga pastiller och mat. Det rekommenderas att smdbarn
fortar pastiller i stilla laget samt under uppsikt. For att undvika magbesvdar, borja

gradvis med till exempel en pastill per dag.
Napp och att suga pa fingrar

« Om ditt barn vill ha en napp, adr en anatomisk “platt” napp det bdasta
alternativet fér tdnderna. En napp dr ett bdttre alternativ édn att suga pd fingrar
med tanke pd bettets utveckling.

. Det ar bra att avsta fran napp innan barnet ér 2 ar. En ldnge fortsatt
anvandning av napp kan orsaka bettfel i tdnderna och leda till att
talutvecklingen blir lingsammare. Det dr bra om nappen inte dr i munnen alltid
ndr barnet ger ifrdn sig ljud och pd s satt ovar att tala.

Tandborstning pa barn

 Inled tandborstningen nar den forsta tanden kommer fram med en liten och
mjuk tandborste for barn. En eltandborste kan bérja anvanda genast nar
barnet gar med pd det. Fordldern borstar barnets tander, sa att borstningen
med eltandborste ar trygg.

. Borsta barnets tdnder tva génger om dagen i tvd minuter med en liten klick
fluortandkrdm (fluorhalt 1000-1100 ppm). Beakta sdrskilt tandkdttskanterna och
tuggytorna vid borstningen.

« Nar barnet vaxer vill hen sjalv 6va tandborstning. Det ar dock
viktigt att beakta att en vuxen ska borsta barnets tander fram till
10 ars alder.

Kdllor: www.kaypahoito.fi, www.terveysportti.fi
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