Léansi-Uudenmaan hyvinvoeintialue 9/2023
Vdastra Nylands vdlfardsomréade

Terapia da Fala

O terapeuta da fala examina e reabilita criangas com
perturbagoes de fala, de linguagem e de comunicagao. O
objectivo da terapia da fala é de reforcar a competéncia da
crianga para desenvolver as suas capacidades de fala e
linguagem e, prevenir dificuldades de aprendizagem. Se
necessario, o terapeuta da fala pode conduzir a crianca a
exames complementares.

A terapia da fala € um servico que faz parte dos cuidados de
saude na Finlandia e, muitas criancas em idade pré-escolar
recebem terapia da fala. A terapia da fala € um servico
gratuito.

As criancas sdao encaminhadas para a terapia da fala através
dos centros de assisténcia infantil [neuvola]. Os pais,
sentindo-se preocupados com o desenvolvimento da fala e
da linguagem da crianga, podem tambem contactar com um
terapeuta da fala.

Nas sessOes de terapia da fala usam-se brincadeiras, jogos e
exercicios diversos para apoiar o desenvolvimento da
linguagem da crianca. O terapeuta da fala pode ainda
recomendar certos exercicios para a crianga fazer em casa,
juntamente com os pais. A duragao de uma sessao de
terapia de fala é de aproximadamente 45 minutos. No
consultoério do terapeuta da fala, a crianca pode estar
sozinha ou acompanhada pelos pais. Se necessario, pode ser
pedida a presenca de um intérprete durante a consulta de
terapia. O numero e o conteddo das sessOes de terapia da
fala é decidido de acordo com a necessidade da crianca e em
conjunto com os pais.
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As cidades de Espoo, Helsinquia, Jyvaskyla, Kauniainen e
Vantaa, em cooperacgao.



