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Effektiviserad hygien i en epidemisituation
— anvisning for personalen

Epidemier orsakas oftast av luftvagsinfektioner och magsjukdomar. Nar en
epidemi bryter ut kontrollerar man att vanlig hygienpraxis fungerar i praktiken
och att hygienen effektiveras pa foljande satt:

Handhygien
Handerna tvattas med tval och vatten och torkas noggrant i
engangspapper/handduk. Handhygienen effektiveras genom att desinficera
handerna efter handtvatten.
e alltid vid ankomst till enheten t.ex. efter utomhusvistelse
o alltid efter toalettbesdk och efter kontakt med sekret t.ex. efter snytning
e nar personalen kommer i kontakt med sekret anvander de skyddshandskar
for engdngsbruk och vid narvard anvénder de skyddsrock/skyddsforklade
for engdngsbruk
 alltid innan man hanterar matprodukter, ater/hjélper nagon att &ta
e alltid nar handerna ar synligt smutsiga

Hosthygien

Sarskilt under en period med luftvagsinfektioner repeteras hosthygienen: man
hostar i ett papper/en nasduk fér engangsbruk eller i &rmen/skjortans krage om
nasduk saknas. Darefter tvattas och desinficeras handerna.

Rengoring av ytor

Nedan uppraknade kontaktytor och utrymmen rengérs med desinficerande medel
sasom peroxygenpreparat (t.ex. Oxivir) eller klor 1000ppm (obs. klor lampar sig
inte for alla ytor):

e dodrrhandtag, bord och stolar, ljusbrytare, fjarrkontroller, racken, handtag
och armstéd pa hjalpmedel, pappersstillets nedre del, kranar osv.
Rengdring minst tva ganger per dag

e rengdring av toaletter och tvattrum minst tvd gdnger per dag eller alltid
efter anvandning

e daglig rengdring av personalens toaletter och pausutrymmen

e omedelbar borttagning av sekret, se "Eritetahradesinfektio SV”

Ovriga ytor och utrymmen kan rengéras med allrengéringsmedel.

Ovrig stédning
e engangsstaddukar anvénds i man av méjlighet, dven vid rengéring av
matbord
e tvatt av stadredskap efter anvandning
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separat stadutrustning fér varje utrymme, t.ex. klientrum, kok,
gemensamma utrymmen

témning av ytor, sdsom bord, for att underlatta stadningen

rengéring av gemensamma redskap sasom motionsredskap och leksaker
dagligen.

o Leksaker kan tvattas t.ex. i en tvattp3dse i tvattmaskin eller
diskmaskin. Leksaker som inte kan tvattas kan laggas i forvar for
ca 2-3 veckor.

pd avdelningar och boendeserviceenheter dagligt byte av klader,
sangklader, och tvatt av dessa i minst 60 grader

Ovriga anmirkningar:

o Matutdelning: en av personalen forbereder och delar ut maten med
bestick; hen deltar inte i andra uppgifter under matlagningen och -
utdelningen

e Personalen kommer inte till jobbet nar de ar sjuka.

o pa daghem, i livsmedelsarbete eller i patientarbete inom hélso-
och sjukvarden ska den som insjuknat i magsjuka stanna hemma
tills det har gatt tva dygn sedan symtomen upphért. Detsamma
rekommenderas aven for personer som ar verksamma inom andra
branscher, om det &r frdga om en epidemi vid enheten (flera
insjuknade), och noroviruset har konstaterats orsaka epidemin.

o vid luftvagsinfektion (sasom sdsongsinfluensa, RSV eller COVID-
19) f6lj valfardsomradets aktuella anvisningar eller anvisningar
fran hélso- och sjukvardspersonal.

« Klientens vardsituationer vid social- och halsovardens enheter vidtar
utdver de vanliga forsiktighetsatgarderna dven sjukdomsspecifika
forsiktighetsdtgarder (luftvagsinfektioner - forsiktighetsatgarder for
droppsmitta / magsjuka - forsiktighetsatgarder fér kontaktsmitta)

o klienter i avdelningsvard och boendeenheter vilka uppvisar
symtom vistas inte i allmanna utrymmen

o social- och hdlsovardsenheterna héller en lista éver insjuknade
klienter och personal

o géllande epidemier vid social- och hilsovardsenheter, kontakta

som vid behov ger anvisningar om
kohortering och andra nddvandiga atgarder

¢ Om enheten behdéver informera om en epidemi, kontakta enheten for
smittsamma sjukdomar.
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