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Lédnsi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vastra Nylands vdélfdrdsomrdade

Verensokerin seuranta tablettihoitoisella diabeetikolla

Diabetesvastaanottoon valmistautuminen

Vastaanotolle tultaessa varmista, etta

e omahoitolomakkeet ja verensokerin omaseurantavihko ovat taytettyna mukana

e sinulle maaratyt laboratoriokokeet ovat otettuna viikko ennen vastaanottoa (Paastoverikoe 10-12,
tuntia seka virtsakoe)

e voimassa oleva ja tarkistettu ladkelista on mukana

Nimi Henkilétunnus

Verensokerin kotiseurantatulokset

Paivat Ennen aamupalaa 2 tuntia aamupalasta | Ennen pdaateriaa 2 tuntia paaateriasta

Tulosta lomake Tyhjenna
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