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Lédnsi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vastra Nylands vdélfdrdsomrdade

Verensokerin kotiseurantatulokset insuliinihoitoisella diabeetikolla

Verensokerin kotiseurantatulokset

Paiva

Aamupala Lounas

Paivallinen

Ennen iltapalaa

Ennen 2h jalkeen | Ennen

2h jalkeen

Ennen

2h jalkeen

Edellisesta ruuasta
vahintaan 3h

1. verensokeri

Ateriainsuliini/
hiilihydraatit

Liikunta (minkala

ista liilkuntaa/kellonaika/kesto)

2. verensokeri

Ateriainsuliini/
hiilihydraatit

Liikunta (minkalaista liikuntaa/kellonaika/kesto)

3. verensokeri

Ateriainsuliini/
hiilihydraatit

Liikunta (minkalaista liikuntaa/kellonaika/kesto)

4. verensokeri

Ateriainsuliini/
hiilihydraatit

Liikunta (minkala

sta liikuntaa/kellonaika/kesto

Perusinsuliiniannos ja kellonaika:
Tee tarvittaessa lisdmittaus mikali voinnissa poikkeavaa, merkitse arvo ja kellonaika ylos.

Tulosta lomake

Tyhjenna
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