3.2023

Lédnsi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vastra Nylands vdélfdrdsomrdade

Uppfdljning av blodtrycket

Namn Personbeteckning

Borja genom att fylla i dina personuppgifter i blankettens 6vre kant.

Syftet med hemmatningen ar att fa en tillforlitlig uppfattning om din verkliga blodtrycksniva. Utifran matningarna
beddms om du behdver medicinering eller hur tillracklig din medicinering ar.

Kontrollera blodtrycket hemma under 7 dagar, vid bedémning av behandlingen under minst 4 dagar.
Mat blodtrycket p& morgonen kl. 6-9 och pa kvallen kl. 18-21.

Valj som matningstidpunkt ett lugnt 6gonblick da du ar avslappnad. Observera att det ska ha gatt minst 30 minuter
sedan du at, rokte eller drack kaffe eller coladryck.

1. Satt manschetten runt 6verarmen. Satt dig och slappna av pa matningsplatsen 5 minuter fore matningen. Se till
att manschetten ar korrekt placerad. Prata inte under méatningen.
2. Mat tva varden efter varandra. Ta en paus pa minst 2 minuter mellan matningarna och ange vardena i tabellen

nedan.
Dag Blodtryck pa morgonen Blodtryck pa kvallen
Matning 1 Méatning 2 Puls Matning 1 Matning 2 Puls
Medelvarde fér matningarna pa morgnarna Medelvarde fér matningarna pa kvallarna
/ /

Berakna medelvardena fér morgon- och kvallsmatningarna separat.

1. R&kna ihop morgonens dvre tryck och dela summan med antalet utférda matningar.
2. R&kna ihop morgonens undre tryck och dela summan med antalet utférda matningar.
3. Rakna ihop kvallens 6vre tryck och dela summan med antalet utférda matningar.

4. Ra&kna ihop kvallens undre tryck och dela summan med antalet utférda matningar.

Returnera blanketten enligt 6verenskommelse till halsostationen, senast nar du kommer till halsovardarens,
sjukskotarens eller lakarens mottagning.

Skriv ut blanketten Radera
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