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Uppföljning av blodsockret hos diabetiker med tablettbehandling

Resultat av uppföljning av blodsockret hemma

Namn Personbeteckning

Förberedelse inför diabetesmottagningen

När du kommer till mottagningen, kontrollera att
•	 du har fyllt i och har med dig egenvårdsblanketterna och häftet för egenkontroll av blodsockret
•	 de ordinerade laboratorieproverna har tagits en vecka före mottagningen (fasteblodprov 10–12 

timmar och urinprov)
•	 du har med dig en gällande och kontrollerad medicinförteckning.

Dagar

1.

2.

3.

4.

Före frukost
2 timmar efter 
frukost Före huvudmåltid

2 timmar efter 
huvudmåltid
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