3.2023

Lédnsi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vastra Nylands vdélfdrdsomrdade

Resultat av uppfdljning av blodsockret hemma hos diabetiker med insulinbehandling

Resultat av uppféljning av blodsockret hemma

Dag Frukost Lunch Middag Fore kvallsmalet
o Efter & Efter & Efter Minst 3 timmar efter den
ore 2 timmar ore 2 timmar ore 2 timmar foregdende maltiden
Forsta blod-
sockervardet
Maltidsinsulin/
kolhydrater

Motion (vilken form av motion, klockslag och hur lang tid)

Andra blod-
sockervardet

Maltidsinsulin/
kolhydrater

Motion (vilken form av motion, klockslag och hur lang tid)

Tredje blod-
sockervardet

Maltidsinsulin/
kolhydrater

Motion (vilken form av motion, klockslag och hur lang tid)

Fjarde blod-
sockervardet
Maltidsinsulin/
kolhydrater
Motion (vilken form av motion, klockslag och hur lang tid)

Basinsulindos och klockslag:
Gor vid behov en extra méatning, om du marker nagot avvikande i ditt halsotillstand, anteckna varde och klockslag.

Skriv ut blanketten Radera
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